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Lôøi Taâm Tình

Coù moät ñoäng löïc chung thuùc ñaåy phaàn lôùn chuùng ta: chuùng ta muoán thaønh 
coâng. Cho duø chuùng ta laø ai hoaëc muïc tieâu cuï theå cuûa chuùng ta laø gì ñi chaêng 
nöõa, chuùng ta muoán coù ñöôïc söï baûo ñaûm vaø söï an nhaøn maø söï thaønh coâng veà 
vaät chaát mang ñeán, cuõng nhö caûm giaùc haøi loøng khi bieát raèng cuoäc soángï suoân 
seû vaø coù giaù trò.

Neáu taát caû chuùng ta muoán cuøng moät ñieàu cô baûn, vaäy taïi sao laïi coù moät soá 
ngöôøi thaønh coâng hôn nhöõng ngöôøi khaùc? Hoaøn caûnh khoâng phaûi laø yeáu toá 
quyeát ñònh, bôûi vì moät soá ngöôøi vaãn thaønh coâng moät caùch ñaùng kinh ngaïc cho 
duø traûi qua nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên. Cuõng khoâng phaûi thaønh coâng ñöôïc 
quyeát ñònh chæ nhôø vaøo khaû naêng töï nhieân, bôûi vì coù raát nhieàu ngöôøi taøi gioûi 
nhöng vaãn thaát baïi, trong khi coù nhöõng ngöôøi ít coù khaû naêng nhöng laïi thaønh 
coâng.

Nhö vaäy ñieàu gì laøm neân söï khaùc bieät? Moät soá chuyeân gia cho raèng ñoù 
chính laø vieäc toå chöùc—vieäc thieát laäp nhöõng ñieàu öu tieân, leân keá hoaïch, quaûn lyù 
thôøi gian thaät khoân ngoan, … Nhöõng ngöôøi khaùc laïi cho raèng söï saùng taïo chính 
laø maáu choát, hoaëc ñoäng cô, hoaëc söï caàn cuø, hoaëc söï chuyeân taâm, hoaëc khaû 
naêng laøm vieäc toát vôùi ngöôøi khaùc. Trong thöïc teá, ñeå coù cô hoäi thaønh coâng lôùn 
nhaát, caàn ñeán söï keát hôïp cuûa taát caû nhöõng gì keå treân vaø coøn nhieàu hôn theá. 
Hoùa ra söï thaønh coâng laïi laø moät vaán ñeà thaät phöùc taïp.

Ai coù theå giuùp baïn keát hôïp taát caû nhöõng ñieàu naøy laïi vôùi nhau?—Coøn ai toát 
hôn Chuùa? Haõy nhìn söï caân baèng nôi taïo vaät cuûa Ngaøi. Töø moät nguyeân töû beù 
xíu cho ñeán vuõ truï xa tít, baïn coù theå töôûng töôïng ñöôïc ñieàu gì phöùc taïp hôn, 
coù naêng suaát cao hôn hoaëc laâu beàn hôn khoâng? Vaø ai coù ñöôïc nhieàu nhöõng 
yù töôûng toát hôn Ngaøi? Hoaëc coù ai bieát roõ baïn vaø nhöõng nhu caàu cuûa baïn hôn 
Ngaøi?

Vaø ñaây laø phaàn toát nhaát: Ngaøi muoán giuùp baïn thaønh coâng. Ngaøi noùi: “Ta 
bieát caùc keá hoaïch Ta ñònh laø cho caùc ngöôi. Keá hoaïch thònh vöôïng, chöù khoâng 
phaûi tai öông, ñeå caùc ngöôi coù moät töông lai vaø moät nieàm hy voïng” (Gieâ-reâ-
mi-a 29:11) vì theá, “haõy kyù thaùc vieäc baïn laøm cho Ñöùc Chuùa, döï tính cuûa baïn 
aét seõ thaønh coâng” (Chaâm ngoân 16:3). Thieân Chuùa vaø baïn coù theå thöïc hieän söï 
phoái hôïp beàn vöõng.



nhöõng ñieàu suy ngaãm

Khoâng ai coù theå huyùt saùo 
moät baøi giao höôûng. Caàn 
ñeán moät ban nhaïc cuøng 
chôi.—H.E. Luccock

Söï hôïp taùc chính laø 
nguoàn nhieân lieäu cho 
pheùp ngöôøi bình thöôøng 
ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû 
khaùc thöôøng.—Andrew 
Carnegie

Neáu toâi coù theå töï mình 
giaûi quyeát taát caû vaán 
ñeà, toâi seõ laøm.—Thomas 
Edison, khi ñöôïc hoûi taïi 
sao oâng caàn ñeán moät 
nhoùm goàm hai möôi moát 
ngöôøi trôï lyù

Moät nhoùm trôû thaønh 
moät ñoäi khi moãi thaønh 
vieân bieát roõ baûn thaân vaø 
nhöõng ñoùng goùp cuûa anh 
ta ñeå taùn döông nhöõng 

taøi naêng cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc.—Norman 
Shidle

Moät khuùc cuûi laøm ra 
moät ngoïn löûa nhoû, ñuû ñeå 
söôûi aám baïn; ñoát theâm 
vaøi khuùc nhoû nöõa seõ taïo 
neân moät ñoáng löûa to, ñuû 
lôùn ñeå söôûi aám caû voøng 
troøn baïn beø. Khoâng caàn 
phaûi noùi, töøng caù nhaân 
laø quan troïng, nhöng söï 
hôïp löïc chính laø ñoäng 
löïc.—Jin Kwon

Hôïp löïc ñaïi dieän cho 
nhöõng giaù trò khuyeán 
khích nhöõng haønh ñoäng 
nhö laéng nghe vaø phaûn 
öùng tích cöïc tröôùc nhöõng 
yù kieán cuûa ngöôøi khaùc, 
tin töôûng hoï, trôï giuùp 
nhöõng ai caàn giuùp ñôõ, vaø 
ghi nhaän nhöõng quyeàn 

lôïi vaø nhöõng thaønh 
tích cuûa ngöôøi khaùc.—
Kazenbach vaø Smith, 
The Wisdom of Teams, 
1993

Tính hieäp löïc chính laø 
söï hoaït ñoäng cuûa cuoäc 
soáng; noù taïo ra nhöõng 
cô hoäi hoaøn toaøn môùi; 
noù öôùc tính vaø khai thaùc 
nhöõng khaùc bieät thuoäc 
veà taâm lyù, caûm xuùc vaø 
trí tueä giöõa con ngöôøi.—
Stephen Covey

Nhöõng nhaân toá chính 
trong ngheä thuaät laøm 
vieäc cuøng nhau chính laø 
laøm sao xöû lyù söï thay 
ñoåi, laøm theá naøo giaûi 
quyeát xung ñoät, vaø laøm 
theá naøo phaùt huy tieàm 
naêng. Nhöõng nhu caàu 
cuûa nhoùm ñöôïc ñaùp öùng 

toát hôn laø 
moät ñoäi
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toát nhaát khi chuùng ta 
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu 
cuûa töøng caù nhaân.—Max 
Depree

Toâi thích nghe ñoäi hôïp 
ca. Toâi thích tính nhaân 
vaên, thích nhìn thaáy 
nhöõng khuoân maët cuûa 
nhöõng ngöôøi thaät ñoùng 
goùp söùc mình vaøo baûn 
nhaïc. Toâi thích söï hôïp 
löïc. Toâi caûm thaáy laïc 

quan veà nhaân loaïi khi 
nhìn thaáy söï coäng taùc.—
Paul McCartney

Taøi naêng thaéng cuoäc chôi, 
nhöng söï hôïp löïc vaø söï 
thoâng mình giaønh chöùc voâ 
ñòch.—Michael Jordan

Khoâng thaønh vieân naøo 
trong ñoäi cheøo thuyeàn 
ñöôïc taùn thöôûng bôûi söùc 
maïnh caù nhaân.—Ralph 
Waldo Emerson

Ñoái vôùi toâi, nhöõng ngöôøi 
laõnh ñaïo laøm vieäc hieäu 
quaû nhaát laø nhöõng ngöôøi 
khoâng bao giôø noùi “toâi”. 
Vaø khoâng phaûi bôûi vì hoï 
töï taäp khoâng ñöôïc noùi 
“toâi”. Hoï khoâng nghó 
“toâi”. Hoï nghó “chuùng 
ta”. Hoï nghó “ñoàng ñoäi”. 
Hoï chaáp nhaän traùch 
nhieäm, nhöng “chuùng 
ta” ñöôïc taùn döông.—
Peter Drucker

laøm ngöôøi hieäu quaû
Ronan Keane

Döôøng nhö coù ba nhoùm ngöôøi 
chính khi noùi ñeán möùc ñoä 
coáng hieán vaø söï saùng taïo, 
ñaïo ñöùc laøm vieâc, vaø hoï coù 
theå hoaøn thaønh coâng vieäc 
theá naøo.

Ba nhoùm naøy laø keùm 
hieäu quaû, bình bình vaø 
hieäu quaû. Nhöõng ngöôøi keùm 

hieäu quaû coá traùnh neù coâng vieäc, nhöõng ngöôøi bình bình 
chæ laøm nhöõng gì caàn laøm ñeå duy trì hieän traïng, nhöng 
nhöõng ngöôøi hieäu quaû saün saøng vaø saün loøng ñi xa hôn; hoï 
taäp trung ñeán vieäc tieán ñeán gaàn muïc tieâu cuûa hoï, ngay caû 
khi hoï bieát noù toán thôøi gian vaø söùc löïc.

Nhöõng ngöôøi hieäu quaû chính laø tinh hoa cuûa vuï gaët. 
Hoï chuû ñoäng vaø luoân tieân phong, laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân 
ñaùp öùng laïi nhu caàu vaø thích öùng vôùi nhöõng söï thay ñoåi, 
vaø noå löïc heát söùc khi laøm baát cöù ñieàu gì. Khoâng coù gì baát 
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ngôø khi nhöõng ngöôøi hieäu 
quaû thöôøng thaønh coâng hôn 
nhöõng ngöôøi cuøng hoaøn 
caûnh nhöng ít quyeát taâm 
hôn.

Khoâng coù moät coâng 
thöùc ñôn giaûn naøo ñeå trôû 
thaønh moät ngöôøi hieäu quaû, 
nhöng coù moät soá nguyeân 
taéc caên baûn aùp duïng gaàn 
nhö phoå bieán.

Duøng thôøi gian
Nhöõng ngöôøi hieäu quaû 

khoâng nhìn ñoàng hoà. Ñeå 
trôû thaønh ngöôøi hieäu quaû, 
chuùng ta phaûi saün loøng laøm 
vieäc nhieàu hôn vaø vaát vaû 
hôn, trong giôùi haïn hôïp 
lyù, vaø ñoâi khi phaûi laøm 
vieäc trong nhöõng ñieàu kieän 
khoâng ñöôïc lyù töôûng. Vua 
Sa-loâ-moân cuûa Ít-ra-en, moät 
ngöôøi hieäu quaû khi coù raát 
nhieàu vieäc khaùc nhau phaûi 
laøm: nhöõng coâng trình xaây 
döïng, theo ñuoåi söï khoân 
ngoan vaø (coù leõ khoâng 
khoân ngoan laém) coù raát 
nhieàu vôï vaø theâ thieáp, ñaõ 
noùi theá naøy: “Keû löôøi bieáng 
theøm muoán maø chaúng ñöôïc 
gì, ngöôøi chuyeân caàn muoán 
chi cuõng ñöôïc thoûa maõn” 
(Chaâm ngoân 13:4), vaø “Ñaàu 
muøa ñoâng, keû löôøi khoâng lo 
caøy caáy, ñeán muøa gaët, noù 

tìm kieám cuõng uoång coâng” (Chaâm ngoân 20:4).
Tìm ra söï caân baèng chính laø ñieàu thieát yeáu. Muïc tieâu 

khoâng phaûi laø trôû thaønh moät ngöôøi nghieän coâng vieäc, 
nhöng neáu chuùng ta muoán ñaït ñöôïc keát quaû toái ña töø baát 
kyø coâng vieäc gì, ñieàu hoaøn toaøn hôïp lyù chính laø chuùng ta 
caàn phaûi laøm hôn nhöõng gì caàn thieát.

Coù ñaïo ñöùc ngheà nghieäp vaø tính kyû luaät
Trao doài ñaïo ñöùc ngheà nghieäp, thoùi quen toát trong caùch 

thöùc laøm vieäc, vaø tính kyû luaät chính laø nhöõng ñieàu coát yeáu 
ñeå trôû thaønh moät ngöôøi hieäu quaû. Chuùng ta neân tìm kieám 
cô hoäi ñeå laøm môùi quyeát taâm cuûa mình ñeå trôû neân öu tuù 
thoâng qua vieäc khoâng ngöøng thaùch thöùc baûn thaân ñeå phaùt 
huy vaø phaùt trieån. Nhöõng thoùi quen laøm vieäc toát nhö: leân 
keá hoaïch tröôùc, saép xeáp ñieàu öu tieân, phaân coâng coâng vieäc 
caùch khoân ngoan, hoïc hoûi töø nhöõng sai laàm, vaø linh hoaït.

Nhöõng ngöôøi hieäu quaû coù moät muïc tieâu. Hoï ra söùc 
hoaøn thaønh vöôït chæ tieâu vaø hoï nhaän ra raèng ñeå laøm ñöôïc 
hoï caàn phaûi hy sinh.

Chia seû gaùnh naëng
Nhöõng ngöôøi hieäu quaû laøm vieäc chaêm chæ, nhöng hoï ñuû 

khoân ngoan ñeå bieát raèng chæ vôùi söï noå löïc cuûa mình hoï seõ 
khoâng bao giôø coù theå ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû to lôùn nhaát 
vaø hoï ñuû khieâm toán ñeå nhôø söï giuùp ñôõ cuûa nhöõng ngöôøi 
khaùc. Hoï nhìn thaáy tieàm naêng nôi ngöôøi khaùc, phaân coâng 
nhöõng vieäc hoï coù theå laøm, vaø ñoäng vieân ñoàng nghieäp cuûa 
hoï cuøng coá gaéng phaùt huy toát ña.

Vaø neáu hoï thaät söï khoân ngoan, hoï cuõng seõ chia seû 
gaùnh naëng vôùi Thieân Chuùa baèng caùch bao goàm caû Ngaøi 
trong moãi moät böôùc noå löïc, nhaän bieát raèng söï linh höùng, 
söï thoâng suoát vaø söùc maïnh Ngaøi coù theå ban theâm seõ giuùp 
hoï tieán xa hôn so vôùi vieäc moät mình hoï töï laøm. Hoï tin vaøo 
söùc maïnh cuûa lôøi caàu nguyeän vaø hieåu raèng Thieân Chuùa coù 
theå giuùp ñôõ hoï ñaït ñöôïc muïc tieâu vaø thaäm chí—ñaëc bieät—
khi hoaøn caûnh vöôït xa taàm kieåm soaùt cuûa hoï. Hoï caàu xin 
ôn laønh cuûa Ngaøi ôû moãi moät ñoaïn reõ, ñi theo söï daãn daét 
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cuûa Ngaøi, vaø caäy döïa vaø 
Ngaøi seõ laøm nhöõng gì hoï 
khoâng theå.

Töø boû nhöõng nôi thoaûi maùi
Laøm moät ngöôøi hieäu 

quaû seõ coù lieân quan ñeán 
nhöõng ñieàu baát tieän. Neáu 
chuùng ta chæ tieáp tuïc laøm 
nhöõng ñieàu chuùng ta vaãn 
luoân laøm, caùch thöùc chuùng 
ta vaãn thöôøng laøm, chuùng 
ta khoâng theå ñaït ñöôïc 
nhöõng keát quaû to lôùn hôn. 
Ñeå ñaït ñöôïc nhieàu ñieàu 
hôn, chuùng ta caàn phaûi 
vôùi taàm vôùi xa hôn hoaëc ôû 
nhöõng höôùng môùi; chuùng 
ta caàn theo ñuoåi nhöõng yù 
töôûng môùi vaø phaùt trieån 
nhöõng khaû naêng vaø nhöõng 
söùc maïnh môùi. Raát deã daøng 
xuoâi theo moät thoùi quen 
hoaëc döïa vaøo thaønh töïu 
cuûa ai ñoù, nhöng nhöõng 
ngöôøi hieäu quaû luoân tìm 

kieám moät thaùch thöùc môùi, 
moät cô hoäi môùi, vaø nhöõng 
nhöõng caùch thöùc môùi ñeå 
phaù vôõ leà thoùi cuõ. Moät khi 
tìm thaáy, seõ söû duïng noù.

Haõy laø moät ngöôøi ñoàng ñoäi
Ngöôøi hieäu quaû tìm 

caùch ñeå phuïc vuï nhöõng lôïi 
ích chung, khoâng phaûi chæ 
hoaøn thaønh coâng vieäc rieâng 
cuûa mình, nhöng coøn giuùp 
ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc trong 
nhoùm hoaøn thaønh coâng 
vieäc cuûa hoï. Anh ta bieát 
raèng laøm nhö theá chính laø 
anh ta ñang xaây döïng tinh 
thaàn ñoàng ñoäi, ñieàu seõ toái 
ña hoùa nhöõng coá gaéng cuûa 
baûn thaân anh ta veà laâu daøi 
vaø laøm cho nhöõng ngöôøi 
khaùc theâm saün loøng giuùp 
ñôõ anh ta khi caàn.

Haõy soáng khoûe
Söùc khoûe toát vaø khoâng 

caêng thaúng seõ giuùp baïn laøm 
vieäc hieäu quaû hôn, vì theá 
vieäc daønh thôøi gian chaêm 
soùc baûn thaân chính laø moät 
söï ñaàu tö toát. AÊn hôïp lyù, 
nguû hôïp lyù, taäp theå duïc vaø 
daønh thôøi gian thö giaûn vaø 
suy ngaãm.

Taï ôn Chuùa veà ñieàu toát 
laønh

Ngay caû khi baïn coá 
gaéng heát söùc ñeå laøm theo 
nhöõng gì moät ngöôøi hieäu 
quaû phaûi laøm chính laø coá 
heát söùc, khoâng phaûi luùc 
naøo baïn cuõng coù theå ñaït 
ñöôïc nhöõng keát quaû to lôùn 
ngay ban ñaàu—nhöng baïn 
coù theå troâng ñôïi söï tieán 
boä. Taäp trung vaø taï ôn veà 
nhöõng gì ñaït ñöôïc hôn laø 
chæ chaêm chuù vaøo nhöõng gì 
coøn phaûi laøm. 1

Moät taâm hoàn kieân quyeát cuøng vôùi moät chieác moû-leách ræ seùt seõ laøm ñöôïc 
nhieàu vieäc hôn so vôùi nhöõng gì moät keû löôøi nhaùt laøm ñöôïc cuøng vôùi taát 
caû nhöõng duïng cuï trong xöôûng söûa chöõa maùy.—Rupert Hughes

Ñeán vôùi nhau laø moät söï khôûi ñaàu. 
ÔÛ cuøng nhau laø moät söï tieán boä. 
Laøm vieäc cuøng nhau laø moät thaønh coâng.
—Henry Ford.
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khi nhöõng söï xung 
ñoät laø ñieàu toát

Caryn Phillips

Söï hieäp löïc—söï hôïp taùc 
cuøng laøm vieäc giöõa hai hoaëc 
nhieàu ngöôøi hoaëc nhöõng söï vieäc 
maø keát quaû ñaït ñöôïc to lôùn 
hôn taát caû nhöõng noå löïc hoaëc 
naêng löïc cuûa töøng caù nhaân 
goïp laïi—trôû thaønh töø thoâng 
duïng nôi laøm vieäc.

Chuùng ta nghe noùi raát 
nhieàu veà nhöõng lôïi ích cuûa 
laøm vieäc ñoàng ñoäi. Goùp chung 
taøi naêng cuûa baïn vaø laøm vieäc 
cuøng nhau, vaø baïn seõ coù ñöôïc 
nhieàu yù töôûng hôn, noå löïc to 
lôùn hôn vaø nhöõng keát quaû toát 
hôn. Hai coäng hai khoâng phaûi 
luùc naøo cuõng baèng boán; trong 
laøm vieäc ñoàng ñoäi coù theå laø 
baèng saùu hoaëc baèng taùm.

Nhöng gaàn ñaây toâi nhìn 
thaáy moät khía caïnh khaùc cuûa 
söï hieäp löïc: raèng söï xung ñoät 
laø caàn thieát ñeå moät nhoùm 
thaønh coâng. Laøm vieäc toát 
cuøng nhau khoâng coù nghóa laø 
ñang löôùt moät caùch eâm aû treân 
maët bieån yeân laëng nhö ai ñoù 
nghó: nhoùm ñöôïc caáu thaønh 
töø nhöõng ngöôøi vôùi tính khí, 
taøi naêng vaø quan ñieåm töông 
ñoàng nhau. Moät nhoùm thaät 
söï phaùt trieån thaäm chí coù raát 
nhieàu yù kieán vaø caùch tieáp caän 

vaán ñeà traùi ngöôïc nhau. Keát 
quaû cuûa söï xung ñoät seõ thuùc 
ñaåy nhoùm tieán leân phía tröôùc.

Leõ dó nhieân caàn phaûi 
coù söï caân baèng, vaø khi moãi 
thaønh vieân trong nhoùm thaät 
söï toân troïng laãn nhau seõ coù söï 
caân baèng. Khi coù söï caûm kích 
laãn nhau daønh cho söï ñoùng 
goùp maø moãi thaønh vieân mang 
ñeán cho nhoùm, khi moïi ngöôøi 
côûi môû vaø moãi moät yù töôûng 
ñeàu ñöôïc xem xeùt, vaø khi 
maø thaät söï khoâng coù gì quan 
troïng trong vieäc yù töôûng cuûa 
ai thaéng cuoäc, thì nhöõng ñieàu 
kieän laø hoaøn toaøn chín muoài 
cho söï ñoåi môùi vaø tieán boä.

Trong moät nhoùm maø toâi 
ñaõ laøm vieäc cuøng, coù nhöõng 
yù kieán vaø nhu caàu traùi ngöôïc, 
taïo neân nhöõng xung ñoät vaø 
traïng thaùi khoâng thoaûi maùi 
luùc ban ñaàu. Nhöng bôûi vì 
chuùng toâi quan taâm ñeán vieäc 
laøm vieäc cuøng nhau hôn laø 
vieäc moãi ngöôøi coù moät caùch 
laøm vieäc rieâng, chuùng toâi ñaõ 
khoâng ñeå cho nhöõng söï khaùc 
bieät ngaên caûn chuùng toâi, vaø 
cuoái cuøng, chuùng toâi ñaõ vöôït 
qua chuùng. Keát quaû tích cöïc 
ngay caû khi khoâng phaûi deã 

daøng ñeå ñaït ñöôïc.
Toâi laø ngöôøi deã chaùn 

naûn tröôùc nhöõng xung ñoät 
bôûi vì toâi caûm thaáy phaûi coù 
ñieàu gì ñoù sai kinh khuûng, 
nhöng baûn thaân toâi cuõng coù 
suy nghó rieâng cuûa mình vaø 
khoâng thích ñöôïc baûo phaûi 
laøm gì hoaëc nghó gì. Nhöõng 
caûm nhaän traùi ngöôïc aáy laøm 
cho raát nhieàu tình huoáng 
voán dó ñaõ khoù khaên caøng trôû 
neân phöùc taïp hôn. Hoïc caùch 
nhìn nhaän xung ñoät nhö laø 
moät phaàn caàn thieát cuûa tieán 
trình trôû thaønh moät böôùc tieán 
quan troïng. Caùch nhìn aáy ñaõ 
laáy ñi noãi sôï haõi trình baøy 
yù kieán cuûa mình khi nhöõng 
ngöôøi khaùc coù suy nghó khaùc 
vaø noù cuõng khieán toâi deã daøng 
tieáp nhaän nhöõng yù kieán traùi 
ngöôïc.

Söï hieäp löïc khoâng phaûi 
deã daøng vaø coù theå coù xung 
ñoät, nhöng neáu chuùng ta 
vöôït qua ñöôïc, nhöõng phaàn 
thöôûng ñaït ñöôïc laø raát 
xöùng ñaùng. Nhö Kenneth 
Blanchard ñaõ noùi: “Khoâng 
ai trong chuùng ta thoâng 
minh baèng taát caû chuùng 
ta.” 1
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nôi nghæ ngôi Anita Healey

Toâi thöôøng raát thích thuù 
moãi khi chaïy xe ra thò traán, 
nhöng ngaøy hoâm aáy, taâm trí toâi 
khoâng heà ñeå taâm ñeán caûnh ñeïp 
hoaëc thôøi tieát tuyeät vôøi. Suoát 
hai thaùng qua, coâng vieäc raát 
baän roän. Toâi cuøng moät ñoàng 
nghieäp khaùc coá gaéng cho kòp 
tieán ñoä trong coâng vieäc tình 
nguyeän cuûa chuùng toâi trong 
khi nhöõng ngöôøi coøn laïi trong 
nhoùm ñi xa, vaø giôø ñaây khi 
hoï trôû veà, thay vì ñöôïc nghæ 
ngôi nhö mong muoán, khoái 
löôïng coâng vieäc laïi taêng leân.

Toâi nghó, mình xöùng ñaùng 
ñöôïc nghæ ngôi, nhöng laïi 
khoâng coù cô hoäi! Hoaøn toaøn 
ôû trong taâm traïng toäi nghieäp 
baûn thaân, toâi khoâng heà nhìn 
thaáy chieác xe maùy ñang taêng 
toác cho ñeán luùc noù ñuïng vaøo 
toâi.

Hoaõng hoát, toâi ngoài daäy 
khoûi maët ñöôøng vaø 
ñaåy xe ñeán tieäm söûa 
xe ôû cuoái ñöôøng. 
Ngöôøi chuû tieäm nghe 

thaáy tieáng va chaïm, chaïy ñeán 
giuùp toâi, vaø mau maéng kieåm 
tra nhöõng veát thöông cuûa toâi. 
“Coâ neân ñeán beänh vieän” oâng 
aáy noùi, “nhìn tay cuûa coâ kìa.”

Toâi nhìn xuoáng vaø nhaän 
ra mình ñang naém chaët coå 
tay beân traùi. Vaøi phuùt sau, 
baét ñaàu ñau khuûng khieáp.

Toâi nghieán raêng treân 
ñöôøng ñeán beänh vieän. Toâi 
chöa bao giôø bò ñau nhieàu 
nhö theá. Toâi nghó coù leõ coå tay 
cuûa mình bò gaõy.

Khi ngoài chôø khaùm trong 
beänh vieän, toâi nhaém maét vaø 
coá gaéng khoâng suy nghó gì. 
Chuùa Gieâ-su ôi, taïi sao ñieàu 
naøy laïi xaûy ñeán vôùi con? toâi 
caàu nguyeän.

Ngay khi hoûi xong, caâu 
traû lôøi lieàn ñeán. Con ñaõ coá 
laøm coâng vieäc cuûa Ta nhöng 
khoâng baèng söùc maïnh cuûa 
Ta. Haõy ñeán beân Ta, hôõi 
nhöõng ai mang gaùnh vaát vaõ, 
naëng neà vaø Ta seõ cho nghæ 
ngôi döôõng söùc (Maùt-theâu 
11:28-29). Toâi ñaõ quaù baän roän 
vôùi coâng vieäc ñeán noãi boû qua 
thôøi gian ôû cuøng Ngaøi. Toâi 
nghó mình caàn thôøi gian cho 
rieâng mình, nhöng ñieàu toâi 

thaät söï caàn chính laø thôøi gian 
nhieàu hôn ôû cuøng Ngaøi, nghæ 
ngôi vaø boài döôõng laïi cho 
tinh thaàn.

Con xin loãi Chuùa. Xin haõy 
chöõa laønh coå tay cuûa con, toâi 
traû lôøi.

Phim X-quang cho thaáy 
khoâng coù gì nghieâm trong, vaø 
baùc só chaån ñoaùn laø bò bong 
gaân naëng.

Trong nhöõng tuaàn keá tieáp, 
mieáng baêng quaán treân coå tay 
luoân nhaéc toâi nhôù ñeán vieäc 
khoâng ñöôïc duøng ñeán söùc 
maïnh cuûa baûn thaân, nhöng 
daønh thôøi gian nhieàu hôn 
cuøng vôùi Chuùa Gieâ-su, döïa 
vaøo söùc maïnh cuûa Ngaøi vaø ñeå 
Ngaøi chi phoái nhieàu hôn keá 
hoaïch vaø coâng vieäc cuûa toâi. 
Khoâng gì ñaùng ngaïc nhieân, 
moïi vieäc trôû neân deã daøng vaø 
troâi chaûy hôn. Ngay caû vôùi coå 
tay bò bong gaân, toâi vaãn coù 
theå hoaøn thaønh ñöôïc nhieàu 
vieäc hôn, khoâng phaûi ít hôn, 
vaø söï caêng thaúng ñaõ giaûm ñi.

Giôø ñaây, toâi coá gaéng 
khoâng ñeå cho moät ngaøy cuûa 
toâi troâi ñi maø khoâng daønh 
thôøi gian ôû cuøng vôùi Chuùa 
Gieâ-su. 1
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laøm vieäc 
khoân ngoan

D.B.B

Moät trong nhöõng ñieàu toát nhaát phaûi 
nghó ñeán khi saép xeáp coâng vieäc ñoù chính laø 
ñöøng coá gaéng quaù khaû naêng cho pheùp. Haõy 
xaùc ñònh nhöõng coâng vieäc öu tieân vaø thöïc 
hieän danh saùch nhöõng ñieàu caàn laøm ôû toác 
ñoä cho pheùp, baét ñaàu vôùi nhöõng vieäc gaáp 
vaø quan troïng nhaát vaø laøm nhöõng gì baïn 
coù theå laøm moãi moät ngaøy. Nhö theá baïn 
seõ haøi loøng khi bieát raèng baïn ñaõ söû duïng 
thôøi gian vaø söùc löïc moät caùch khoân ngoan 
vaø baïn cuõng tieán gaàn ñeán nhöõng muïc 
tieâu khi baét ñaàu ngaøy keá tieáp.

Hoaøn thaønh coâng vieäc caùch ñuùng ñaén 

laø ñieàu quan troïng nhaát. Tính chính xaùc 
quan troïng hôn söï nhanh choùng. Nhöõng 
ngöôøi daïy ñaùnh maùy nhaán maïnh raèng 
luyeän taäp nhieàu seõ ñaùnh nhanh, vaø 
cuõng nhö theá ñoái vôùi haàu heát coâng vieäc. 
Theo thôøi gian, nhöõng keát quaû tích cöïc 
seõ ñeán deã daøng vaø nhanh choùng hôn, vaø 
cuoái cuøng noù gaàn nhö seõ töï ñoäng ñeán. 
Ñöøng hoái haû hay haáp taáp; chæ taäp trung 
vaøo vieäc laøm ñuùng ñaén, vaø khi coù kinh 
nghieäm, töï nhieân baïn seõ coù ñöôïc toác ñoä.

Nhöõng con ngöïa ñua coù theå phi nhanh 
vaøi voøng xung quanh ñöôøng ñua, nhöng 
chæ coù theá. Noù voâ cuøng sung söùc vaø khoâng 
phaûi laø nhöõng con ngöïa thoà toát. Maëc 
khaùc, löøa thoà haøng vaø löøa laø nhöõng con 
vaät laøm vieäc caàn cuø vaø chuyeân vaùc ñoà 
naëng. Baïn khoâng theå hoái thuùc chuùng, 
nhöng chuùng coù theå chôû nhöõng ñoà vaät 
naëng vaø vöôït qua nhöõng ñöôøng moøn maø 
ngöïa khoâng theå naøo laøm ñöôïc. Nhieàu 
ngöôøi gaëp khoù khaên trong coâng vieäc bôûi 
vì caùch hoï tieáp caän coâng vieäc gioáng nhö 
con ngöïa ñua hôn laø con löøa thoà haøng.

Nhöõng khoù khaên cuûa nhöõng ngöôøi 
khaùc baét nguoàn töø söï thaät raèng hoï khoâng 
coù tính quy taéc, khoâng thôøi khoùa bieåu, 
khoâng saép xeáp khoa hoïc. Neáu hoï coù moät 
bieåu ñoà, hoaëc baûng tính hoaëc thaäm chí 
laø moät danh saùch ñôn giaûn, chæ caàn lieác 
maét qua laø hoï bieát roõ coâng vieäc ñaõ laøm 
vaø caàn phaûi taäp trung keá tieáp vaøo vieäc 
gì. Baét ñaàu vaø duy trì coâng vieäc coù toå 
chöùc coù veû nhö laø theâm vieäc, nhöng noù 
seõ giaûm thieåu raát nhieàu coâng vieäc veà laâu 
daøi.

Ñoù cuõng laø caùch toát nhaát ñeå traùnh 
tình traïng nhoài nheùt vaøo phuùt cuoái vaø 
daãn tôùi tình traïng caêng thaúng. Leân keá 
hoaïch, saép xeáp thôøi gian vaø laäp bieåu 
ñoà cho moïi vieäc chính laø nhöõng haønh 
ñoäng nheï nhaøng vaø hieäu quaû hôn laø vieäc 
khoâng ngöøng hoái haû ñeå kòp vôùi thôøi haïn 
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keá tieáp.
Haàu heát nhöõng coâng ty lôùn ñeàu coù 

nhöõng ngöôøi vôùi danh xöng “chuyeân 
gia naêng suaát” hoaëc “tö vaán vieân quaûn 
lyù thôøi gian”, nhöõng ngöôøi saùt caùnh vôùi 
coâng nhaân ñeå tìm ra phöông aùn laøm theá 
naøo hoï coù theå thöïc hieän coâng vieäc toát 
hôn, ít chi phí hôn, hoaëc nhanh hôn cuõng 

nhö tìm ra nhöõng coâng ñoaïn thöøa trong 
coâng vieäc. Baïn cuõng coù theå laøm theá vôùi 
chính baûn thaân mình. Baèng caùch leân keá 
hoaïch, löu laïi keát quaû, vaø ñaùnh giaù keát 
quaû, baïn coù theå caûi thieän moät caùch ñaùng 
keå nhöõng thoùi quen laøm vieäc vaø hieäu 
suaát laøm vieäc cuûa baïn. Vaø ñoù chính laø 
laøm vieäc khoân ngoan! 1

laøm noåi baät ñieàu toát nhaát
Tina Yamaguchi

Moät ñaëc ñieåm maø döôøng nhö nhöõng 
nhaø laõnh ñaïo gioûi ñeàu coù chính laø khaû 
naêng khai thaùc ñieàu toát nhaát nôi nhöõng 
ngöôøi khaùc. Cho duø hoï laø chuû, giaùm 
ñoác, ñoäi tröôûng hoaëc ngöôøi tieâu bieåu, 
chaéc chaén hoï bieát ñöôïc khoâng neân taäp 
trung vaøo vaán ñeà, nhöng thay vaøo ñoù 
laø con ngöôøi vaø tieàm naêng cuûa hoï.

Khi nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo aáy nhìn 
thaáy ngöôøi khaùc laøm sai hoaëc laøm vieäc 
khoâng hieäu quaû, thay vì caùu gaét vaø 
nhaûy vaøo töï mình laøm, hoï neân thaùch 
thöùc nhaân vieân cuûa hoï ñeå nhöõng nhaân 
vieân aáy coá gaéng cho ñeán khi laøm ñuùng 
vaø khen ngôïi khi hoï ñaõ laøm ñöôïc.

Coù theå nhöõng ngöôøi chuû laøm moät soá 
coâng vieäc naøo ñoù toát hôn hoaëc nhanh 
hôn, nhöng neáu hoï taïo thoùi quen aáy, 
cuoái cuøng, hoï seõ phaûi töï mình laøm 

laáy moïi thöù. Khi coù quaù nhieàu vieäc ñeå 
laøm, ngöôøi laõnh ñaïo caàn phaûi phaân 
coâng coâng vieäc, vaø vieäc aáy bao goàm 
caû söï tín thaùc, tin töôûng, huaán luyeän 
vaø khen ngôïi. Nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo 
caàn phaûi cung caáp söï ñaøo taïo caàn 
thieát vaø giao phoù coâng vieäc cho nhaân 
vieân; ngöôøi thöïc hieän coâng vieäc caàn 
tin töôûng hoï coù theå laøm ñöôïc; vaø roài 
ngöôøi laõnh ñaïo caàn khen ngôïi söï noå 
löïc ngay caû khi noù khoâng hoaøn haûo. 
Theo thôøi gian, nhöõng ngöôøi thöïc hieän 
coâng vieäc seõ coù ñöôïc kinh nghieäm, 
nhöng khoâng phaûi ña soá hoï seõ tieáp 
tuïc coá gaéng heát söùc neáu nhö taát caû hoï 
nghe thaáy ñieàu ñaõ laøm sai hoaëc leõ ra 
hoï neân laøm toát hôn.

Cho duø nhöõng nhaø laõnh ñaïo taøi 
gioûi nhö theá naøo ñi nöõa, nhöng neáu hoï 
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khoâng theå laøm vieäc toát vôùi moïi ngöôøi, 
chaúng bao laâu, hoï seõ nhaän ra mình 
bò gheùt vaø khoâng ñöôïc tín nhieäm bôûi 
nhöõng ngöôøi hoï laõnh ñaïo. Moïi ngöôøi 
tin töôûng nhöõng ai maø hoï nhaän thaáy 
quan taâm ñeán hoï, vaø söï tin töôûng aáy 
ñöôïc xaây döïng döïa treân söï quan taâm, 
lo laéng vaø haøo phoùng vôùi lôøi khen ngôïi 
vaø caûm kích. Nhöõng ai khoâng ngöøng 
nhaän ñöôïc söï ñoäng vieân tích cöïc 
thöôøng seõ coá gaéng heát mình ñeå khoâng 
phuï loøng söï troâng ñôïi cuûa chuû.

Chuyeân gia Dale Carnegie ñöa 
ra ví duï veà moät ngöôøi chuû hieåu roõ 
nguyeân taéc aáy. Gunter Schmidt laø 
moät giaùm ñoác cöûa haøng, vaø oâng ta 
gaëp moät vaán ñeà: moät trong nhöõng 
nhaân vieân cuûa oâng khoâng caån thaän 

trong vieäc ñaët ñuùng baûn giaù treân 
keä haøng. Nhaéc nhôû vaø khieån traùch 
ñeàu khoâng coù taùc duïng, vì theá, sau 
khi nghe raát nhieàu lôøi phaøn naøn töø 
khaùch haøng veà ñieàu naøy, cuoái cuøng, 
Schmidt cho goïi ngöôøi nhaân vieân vaøo 
vaên phoøng cuûa oâng. Thay vì traùch 
maéng, oâng laïi chæ ñònh cho coâ aáy 
“laøm ngöôøi giaùm saùt vieäc daùn baûn 
giaù” cho toaøn boä cöûa haøng. Giôø ñaây, 
nhieäm vuï cuûa coâ aáy chính laø baûo 
ñaûm toaøn boä keä cuûa cöûa haøng ñöôïc 
gaén giaù ñuùng—vaø coâ aáy ñaõ hoaøn 
thaønh toát nhieäm vuï cuûa mình keå töø 
ngaøy hoâm aáy. Taát caû nhöõng gì coâ aáy 
caàn chính laø söï tin töôûng töø ngöôøi 
chuû baèng caùch giao theâm cho coâ aáy 
moät ít traùch nhieäm. 1

Coù lôøi noùi raèng: khi phaûi giuùp ñôõ ai ñoù maø chuùng ta quan taâm, thì lôøi 
caàu nguyeän khoâng phaûi laø ñieàu toái thieåu chuùng ta coù theå laøm, nhöng 
laø ñieàu toát nhaát. Kinh Thaùnh ñaõ höùa: “Lyù do khieán chuùng ta ñöôïc 
maïnh daïn tröôùc maët Thieân Chuùa, ñoù laø: Ngöôøi nhaäm lôøi chuùng ta, khi 
chuùng ta xin ñieàu gì hôïp yù Ngöôøi. Neáu chuùng ta bieát raèng Ngöôøi nhaäm 
moïi lôøi chuùng ta xin, thì chuùng ta cuõng bieát raèng chuùng ta seõ ñöôïc 
nhöõng gì chuùng ta ñaõ xin Ngöôøi” (1 Gio-an 5:14-15). Raát quyeàn naêng!

Raát nhieàu laàn trong 
ngaøy chuùng ta ñeå cho 
suy nghó cuûa mình lang 
thang khoâng phöông 
höôùng, vaø nhöõng yù 

nghó ñoù thöôøng coù lieân 
quan ñeán nhöõng ngöôøi 
khaùc—baïn beø, gia ñình, 
ñoàng nghieäp vaø nhöõng 
ngöôøi chuùng ta tình côø 

gaëp hoaëc tình côø ñöôïc 
nghe veà hoï. Coù leõ baïn 
ñang bò keït xe, hoaëc ban 
ñang röûa cheùn baùt, hoaëc 
ñang ñi daïo, hoaëc ñang 

nhöõng khoaûng troáng
Baøi luyeän taäp tinh thaàn
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chuaån bò nguû. Khi baïn 
ñang ôû trong moät trong 
nhöõng khoaûng troáng 
naøy vaø ai ñoù chôït xuaát 
hieän trong taâm trí baïn, 
thay vì chæ nghó veà hoï, 
haõy höôùng nhöõng suy 
nghó cuûa baïn vaøo trong 
lôøi caàu nguyeän. Thay 
vì suy nghó khoâng bieát 
ñöùa chaùu cuûa baïn ôû 
tröôøng theá naøo, haõy caàu 
nguyeän cho beù vui veû vaø 
hoïc toát. Thay vì töï hoûi 

khoâng bieát meï cuûa baïn 
ñaõ heát caûm chöa, haõy 
caàu nguyeän cho baø ñöôïc 
laønh beänh. Thay vì lo 
laéng cho ngöôøi baïn ñang 
khoâng coù vieäc laøm, haõy 
caàu nguyeän cho anh ta 
ñöøng chaùn naûn vaø tìm 
ñöôïc moät coâng vieäc môùi.

Baèng caùch chuû ñoäng 
coá gaéng höôùng nhöõng 
suy nghó cuûa baïn ñeán 
Thieân Chuùa vaø nhôø 
Ngaøi giuùp ñôõ, baïn seõ 

khoâng chæ cho nhöõng 
ngöôøi baïn quan taâm 
moùn quaø to lôùn, nhöng 
baïn coøn coù theå tìm 
thaáy bình an nôi taâm trí 
tuyeät vôøi hôn. Baïn caøng 
xin Thieân Chuùa lo laéng 
nhieàu tình huoán hôn, 
baïn seõ caøng ít phaûi lo 
laéng hôn. “Moïi aâu lo 
haõy truùt caû cho Ngöôøi, 
vì Ngöôøi chaêm soùc anh 
em" (1 Pheâ-roâ 5:7). 1

2 Haõy tìm ñieàu toát ñeïp 
nôi nhöõng ngöôøi khaùc.

Phi-líp-pheâ 4:8
Ti-toâ 3:2

2  Haõy ñoái xöû vôùi ngöôøi 
khaùc theo caùch baïn muoán 
ñöôïc ñoái xöû.

Maùt-theâu 7:2-5
Maùt-theâu 7:12

Lu-ca 6:31-33

2  Haõy baøy toû söï thoâng 
hieåu ñoái vôùi nhöõng ai yeáu 
ñuoái.

Roâ-ma 15:1-2
Ga-laùt 6:1

2  Haõy raïng rôõ; haõy taäp 
trung vaøo nhöõng ñieàu 

töông ñoàng.
Roâ-ma 14:19
1 Coâ-rin-toâ 9:19-22

2  Haõy kieân nhaãn vaø tha 
thöù nhö Thieân Chuùa ñaõ 
laøm theá vôùi chuùng ta.

Thaùnh Vònh 103:8-10
Maùt-theâu 18:21-22
EÂ-pheâ-soâ 4:32

lương thực cho người đọc
thành công với mọi người

Coâng vieäc vaø söï töï tin chính laø hai yeáu toá töông taùc vaø 
laøm taêng loøng kieâu haõnh ñöôïc tìm thaáy nôi nhöõng nhoùm 
laøm vieäc vöôït troäi. Khi moïi ngöôøi laøm vieäc gì ñoù coù giaù 
trò roõ raøng, hoï caûm nhaän maïnh meõ ñöôïc giaù trò cuûa baûn 
thaân.—Dennis Kinlaw
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quy luaät soá

5 Lily Neve

Toâi khoâng theå naøo heát 
ngaïc nhieân khi nghó veà vieäc 
Chuùa Gieâ-su muoán trôû 
thaønh moät phaàn trong cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta baèng 
caùch ban cho chuùng ta söï 
giuùp ñôõ roõ raøng vaø thöïc 
teá cuûa Ngaøi. Khi toâi thaát 
voïng veà khaû naêng saép 
xeáp goïn gaøng cuûa mình, 
toâi daâng khoù khaên cuûa 
toâi leân Chuùa Gieâ-su qua 
lôøi caàu nguyeän. Toâi noùi 
vôùi Ngaøi: “Con khoâng theå 
naøo ñaït ñöôïc nhöõng muïc 
tieâu trong cuoäc soáng vôùi 
tình traïng thieáu toå chöùc 
nghieâm troïng naøy. Con coá 
gaéng thay ñoåi, nhöng con 
caàn söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi, 
bôûi vì neáu khoâng coù söï 
giuùp ñôõ cuûa Ngaøi con seõ 
tröôït vaøo leà thoùi cuõ cuûa 
vieäc khoâng laøm gì bôûi vì 
con khoâng theå naøo laøm 

ñöôïc heát moïi vieäc. Laøm 
theá naøo con coù theå vöôït 
qua vaán ñeà naøy?”

Trung thaønh nhö moïi 
khi, Ngaøi noùi vôùi con 
tim cuûa toâi baèng nhöõng 
lôøi ñoäng vieân raèng Ngaøi 
yeâu toâi ñeán döôøng naøo, 
ngay caû khi toâi khoâng 
hoaøn haûo vaø khoâng hoaøn 
thaønh ñöôïc gì nhieàu nhö 
toâi nghó toâi neân laøm. Baát 
kyø moät tieán boä naøo ñeàu 
toát hôn laø khoâng coù gì 
caû, Ngaøi ñaõ nhaéc nhôû toâi. 
Ngaøi khoâng taïo ra chuùng 
ta thaønh coâng moïi luùc, chæ 
coù theå tieán leân phía tröôùc, 
hoïc vaø tieán boä, vaø thoâng 
qua tieán trình ñoù cuoái 
cuøng, chuùng ta trôû neân 
ngöôøi chuùng ta coù theå.

Sau ñoù, Chuùa Gieâ-su 
ban cho toâi moät vaøi lôøi 
khuyeân giuùp toâi tieán boä 

trong maët naøy, bao goàm 
caû ñieàu toâi goïi laø “quy 
luaät con soá naêm”. Ñieàu 
nan giaûi cuûa toâi ñoù chính 
laø toâi tích luõy quaù nhieàu 
thöù—choàng chaát daãn ñeán 
caûm giaùc maát traät töï. Coù 
nhöõng thöù toâi caàn, moät soá 
toâi giöõ bôûi vì toâi nghó moät 
ngaøy naøo ñoù mình seõ caàn 
ñeán, vaø moät soá toâi giöõ laïi 
chæ laø raùc.

Chuùa Gieâ-su khoâng 
baûo toâi baét tay vaøo coâng 
vieäc saép xeáp laïi moïi thöù 
voán raát meät vaø gaàn nhö 
khoâng theå laøm heát ñöôïc, 
thay vaøo ñoù, toâi baét ñaàu 
boû ñi naêm thöù khoâng caàn 
thieát moãi ngaøy. Ñôn giaûn 
nhö boû tôø giaáy quaûng caùo 
maø toâi ñaõ xem xong vaøo 
thuøng raùc. Toâi cuõng coá 
nhöôøng laïi nhöõng thöù toát 
maø coù leõ toâi khoâng bao 
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KEÛ THUØ CUÛA SÖÏ THAØNH COÂNG
Keith Phillips

giôø söû duïng laïi, gioáng nhö 
nhöõng quaàn aùo chæ vöøa 
neáu nhö toâi giaûm ñi vaøi 
caân, nhöng seõ troâng raát 
vöøa neáu ngöôøi baïn cuûa 
toâi maëc chuùng. Chaéc baïn 
ñaõ hieåu. Toâi coù theå cho 
nhöõng ngöôøi baïn cuûa toâi 
raát nhieàu nhöõng moùn quaø 

nhoû, cho moät soá thöù ñeán 
nhöõng ai coù nhu caàu, vaø 
boû ñi nhöõng thöù khoâng 
theå duøng ñeán—vaø noù 
mang toâi trôû laïi vôùi nieàm 
vui cuûa cuoäc soáng ñôn 
giaûn vaø khoâng chaät choäi.

Leõ dó nhieân coù moät 
ngaøy toâi queân hoaëc khoâng 

coù thôøi gian, toâi vaãn coù 
raát nhieàu thöù phaûi saép 
xeáp, nhöng quy luaät con 
soá naêm cho toâi moät keá 
hoaïch laøm vieäc vaø toâi 
khoâng coøn phaûi luùc naøo 
cuõng caûm thaáy mình böøa 
baõi nöõa. 1

Ñoäi nguõ nhöõng baäc quaân sö veà kinh doanh vaø nhöõng baäc 
thaày huaán luyeän ngaøy nay thöôøng xaây döïng nhöõng chieán 
löôïc cuûa hoï döïa treân lôøi khuyeân ngaén goïn cô baûn cuûa 
Binh Phaùp Toân Töû vaøo theá kyû thöù 6 tröôùc coâng nguyeân, 
Ngheä Thuaät Chieán Tranh—“NHAÄN BIEÁT KEÛ THUØ.” Chæ 
khi naøo chuùng ta nhaän bieát vaø hieåu roõ nhöõng thaùi ñoä 
vaø ñieàu kieän ñe doïa ñeán söï thaønh coâng cuûa chuùng ta, 
chuùng ta môùi coù theå coù nhöõng böôùc haønh ñoäng caàn 
thieát ñeå vöôït qua chuùng.

Thieáu moät muïc tieâu roõ raøng: nhaø tö vaán vaø chuû doanh 
nghieäp Joseph Ansanelli noùi: “Nguyeân nhaân daãn ñeán 
thaát baïi thöôøng laø vieäc thieáu söï am hieåu töôøng taän, vaø 
moät taäp hôïp nhoû nhöõng muïc tieâu raát quan troïng”.

“Neáu baïn khoâng bieát 
mình ñang ñi ñaâu, ñích 
ñeán cuûa baïn seõ laø moät 
nôi naøo ñoù khaùc.”—Yogi 
Berra

Thieáu moät keá hoaïch: 
Khoâng coù gì sai khi mô 
veà vieäc xaây laâu ñaøi trong 
khoâng trung, nhöng giaác 
mô aáy khoâng trôû thaønh 
hieän thöïc neáu thieáu moät 
keá hoaïch thöïc teá roõ raøng 
töøng böôùc moät ñeå tieán 
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haønh. Ngaøy hoâm nay, 
chuùng ta coù traïm khoâng 
gian, nhöng noù khoâng 
phaûi töï nhieân xuaát hieän.

“Ai khoâng leân keá hoaïch, 
keá hoaïch seõ bò thaát 
baïi.”—Khoâng roõ taùc giaû

Thieáu taäp trung: Raát 
nhieàu ñieàu khaùc nhau coù 
theå laø nguyeân nhaân daãn 
ñeán söï thieáu taäp trung, 
bao goàm: ñoäng löïc thuùc 
ñaåy yeáu, moâi tröôøng laøm 
vieäc khoâng toát, hoaëc bò 
sao laõng bôûi nhöõng vieäc 
keùm quan troïng hôn. 
Nhaän daïng nhöõng gì gaây 
sao laõng vaø tìm ra caùch 
toát nhaát ñeå giaûi quyeát 
töøng ñieàu moät.

“Coù moät nguyeân do khieán 
raát ít ngöôøi trong soá chuùng 
ta ñaït ñöôïc nhöõng gì 
chuùng ta mong muoán ñoù 
laø chuùng ta khoâng bao giôø 
ñieàu khieån söï taäp trung 
cuûa chuùng ta; chuùng ta 
khoâng bao giôø chuù yù ñeán 
söùc maïnh cuûa chuùng ta. 
Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu 
khoâng nghieâm tuùc trong 
cuoäc soáng.”—Anthony 
Robbins

Löôøi bieáng: Baïn coù theå 
coù yù töôûng to lôùn vaø 
ngay caû moät keá hoaïch 
tuyeät vôøi ñeå ñaït ñöôïc noù, 
nhöng neáu baïn thieáu söï 

coáng hieán caàn thieát hoaëc 
khoâng saün loøng laøm vieäc, 
yù töôûng vaø keá hoaïch ñeàu 
chaúng coù ích gì.

“Moät soá ngöôøi mô thaønh 
coâng, trong khi nhöõng 
ngöôøi khaùc thöùc daäy vaø 
laøm vieäc caät löïc.”—Khoâng 
roõ taùc giaû

Söï cöùng nhaéc: Khoâng gì 
coù theå laøm hao moøn saùng 
kieán vaø tieán boä cho baèng 
vieäc luoân baùm vaøo nhöõng 
leà loùi cuõ trong quaù khöù.

“Moät ñaàu oùc baûo thuû 
khoâng chæ kheùp kín tröôùc 
nhöõng suy nghó beân ngoaøi, 
nhöng coøn ñoùng chaët caû 
vôùi chính noù. Noù kheùp kín 
tröôùc nhöõng suy nghó môùi 
vaø baát cöù ñieàu gì ñe doïa 
ñeán leà loùi cuõ. Nhöng neáu 
baïn côûi môû, coù theå chæ laø 
moät heù môû nhoû luùc ban 
ñaàu, nhöõng yù töôûng ñang 
kieân nhaãn chôø ñôïi ngoaøi 
cöûa seõ tuoân chaûy vaøo.”—
David Straker vaø Graham 
Rowlinson, Laøm theá naøo 
ñeå saùng cheá ra (haàu heát) 
baát cöù ñieàu gì

Thieáu söï nhieät tình: Neáu 
yù töôûng gioáng nhö moät tia 
löûa, söï nhieät chính laø côn 
gioù thoåi vaøo laøm cho ngoïn 
löûa chaùy maïnh ñuû ñeå 
khoâng bò taét nguùm bôûi côn 
möa nghòch caûnh.

“Söï thaønh coâng bao goàm 
nhöõng chuoãi thaát baïi lieân 
tuïc nhöng vaãn khoâng maát 
ñi loøng nhieät thaønh.”—
Winston Churchill

Chaáp nhaän thaát baïi: 
Thöôøng thì traän chieán bò 
laõng queân tröôùc khi haønh 
ñoäng thöïc söï baét ñaàu. 
Cho raèng seõ baïi traän, vaø 
baïn ñaõ baïi traän; hy voïng 
chieán thaéng, vaø baïn töï 
cho baûn thaân moät cô hoäi; 
tin raèng seõ chieán thaéng, 
vaø baïn seõ taêng cô hoäi 
chieán thaéng cuûa mình 
theo haøm soá muõ. Ngay caû 
tröôùc hoaøn caûnh töôûng 
chöøng nhö khoâng theå 
nhaát, cuõng coù theå vöôït 
qua ñöôïc neáu ñoái maët vôùi 
noù moät caùch tích cöïc nhö 
laø moät thaùch thöùc.

“Thaønh coâng thöôøng laø 
vieäc tieáp tuïc kieân trì sau 
khi nhöõng ngöôøi khaùc 
buoân tay.”—William 
Feather

Tính töï maõn: Moái nguy 
hieåm to lôùn nhaát thöôøng 
ñeán khi moïi vieäc dieãn ra 
troâi chaûy vaø khoâng coøn aùp 
löïc, bôûi vì theo khuynh 
höôùng töï nhieân chính laø 
khoâng coá gaéng nhieàu nöõa. 
Coù theå coù khaû naêng tuoät 
doác trong choác laùt, nhöng 
ñaø tieán trieån voâ giaù seõ bò 
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maát; neáu ñeå tuoät khoâng 
kieåm soaùt, moïi vieäc seõ 
chaäm daàn vaø ngöøng haún.

“Coù moät ñöôøng ranh giöõa 
töï tin vaø töï maõn. Neáu 
baïn chieán thaéng traän ñaáu 
ñaàu tieân, ñieàu toài teä nhaát 
chính laø baïn ngôù ngaån khi 
cho raèng traän ñaáu thöù hai 
seõ deã daøng hôn.”—Dave 
McGinnis

Quaù töï tin: Con thoû vaø 
con ruøa, teân khoång loà 
Goâ-li-aùt vaø caäu beù Ña-vít, 
Taøu Titanic—baïn hieåu roài 
ñaáy.”

“Tröôùc khi coá söùc ñaùnh 
baïi söï xung ñoät, haõy chaéc 
chaén baïn coù theå soáng soùt 
tröôùc noù.”—Larry Kersten

Söï trì hoaõng: Nhöõng ngöôøi 
coù khaû naêng nhaát treân theá 
giôùi, vôùi nhöõng yù töôûng 
toát nhaát treân theá giôùi vaø 
taát caû söï uûng hoä veà maët 
taøi chính treân theá giôùi, seõ 
khoâng theå tieán ñeán ñaâu 
moät khi vaãn chöa coù haønh 
ñoäng.

“Coù moät trieäu caùch uoång 
phí moät ngaøy laøm vieäc, 
nhöng khoâng moät caùch 
naøo ñeå laáy laïi noù.”—Tom 
Demarco vaø Timothy 
Lister

Thieáu ñoaøn keát: Söï noå 

löïc taäp theå hieám khi ñaït 
keát quaû toát neáu khoâng coù 
nhöõng söï nhaát trí vaø hoøa 
hôïp hôïp lyù, vì theá, haõy 
xaây döïng nhöõng ñieàu aáy. 
Nhö theá khi coù nhöõng 
moái quan taâm vaø yù kieán 
traùi chieàu xuaát hieän, thay 
vì trôû thaønh nhöõng vaät 
chöôùng ngaïi, chuùng coù theå 
ñöôïc söû duïng nhö nhöõng 
baøn ñaïp ñeå phaùt trieån.

“Thaønh thaät veà nhöõng 
khaùc bieät trong caùch nhìn 
vaø thaúng thaén tranh luaän 
khoâng phaûi laø thieáu ñoaøn 
keát. Ñoù chính laø quaù trình 
quan troïng trong vieäc ñöa 
ra quyeát ñònh.”—Herbert 
Hoover

Söï thöông hieäp veà maët 
ñaïo ñöùc: Quan nieäm cuûa 
moät soá ngöôøi cho raèng 
“Moïi thöù ñeàu phaûi coâng 
baèng trong tình yeâu, 
chieán tranh, kinh doanh 
vaø cuoäc soáng,” nhöng coù 
nhöõng vieäc coù ích khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng laø vieäc 
ñuùng ñaén. Nhöõng chieán 
thaéng ñi traùi vôùi ñaïo lyù laø 
nhöõng chieán thaéng khoâng 
saâu saéc vaø thöôøng laø chæ 
ngaén nguûi, vaø thöôøng coù 
nhöõng haäu quaû daãn ñeán 
xoùa saïch moïi thaønh coâng. 
“Ai gieo gioáng naøo thì gaët 
gioáng aáy” (Ga-laùt 6:7).

“Thaønh coâng seõ laâu daøi 

hôn khi baïn ñaït noù maø 
khoâng huûy hoaïi nhöõng 
nguyeân taéc cuûa chính 
baïn.”—Walter Cronkite

Khoâng ruùt ra baøi hoïc töø 
nhöõng sai laàm: Chieán 
thaéng thöôøng ñöôïc quyeát 
ñònh döïa vaøo vieäc moät 
ngöôøi ruùt ra ñöôïc baøi hoïc 
töø nhöõng sai laàm trong 
quaù khöù. 1

“Thöû thaùch thaät 

söï khoâng phaûi laø 

lieäu baïn coù traùnh 

ñöôïc thaát baïi hay 

khoâng, bôûi vì baïn 

seõ khoâng traùnh 

ñöôïc. Nhöng 

chính laø lieäu thöû 

thaùch coù laøm baïn 

chai cöùng hoaëc 

xaáu hoå daãn ñeán 

boû cuoäc, hay baïn 

hoïc ñöôïc baøi 

hoïc töø thöû thaùch; 

lieäu baïn coù choïn 

kieân trì khoâng.”—

Barack Obama.
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caûm kích 
ñieàu toát ñeïp
Maria Fontaine

Sau khi vieát lôøi bình luaän trong baøi vieát cuûa toâi veà moät 

baøi haùt maø toâi caûm thaáy ñaày caûm höùng, coù ngöôøi vieát vaø 

hoûi lieäu toâi coù bieát nhöõng thoâng tin caù nhaân chi tieát veà 

ngöôøi ca só/ nhaïc só khoâng. Toâi khoâng bieát, vaø tìm hieåu 

nhöõng thoâng tin veà oâng ta khieán toâi hôi ngaïc nhieân.

Toâi vaãn caûm kích baøi haùt, vaø khoâng caûm thaáy nhöõng 

löïa choïn veà caùch soáng cuûa ngöôøi ñaøn oâng naøy thay ñoåi söï 

thaät raèng baøi haùt chöùa ñöïng moät chaân lyù tuyeät ñeïp. Toâi 

bieát ôn vì baøi haùt khieán toâi xuùc ñoäng, vaø noù taùc ñoäng ñeán 

moïi ngöôøi baèng tình yeâu cuûa Thieân Chuùa.

Chuùng ta khoâng caàn phaûi bieát heát moïi thöù veà moät 

ngöôøi ñeå coù theå caûm kích ñieàu toát ñeïp maø anh ta hoaëc 

coâ ta laøm. Neáu chuùng ta coù ñöôïc thaùi ñoä naøy, noù seõ giuùp 

chuùng ta taùch bieät hôn vaø tìm thaáy nhöõng ñieåm chung 

cuøng vôùi nhöõng ngöôøi khaùc vôùi chuùng ta.

Neáu chuùng ta xeùt ñoaùn moïi ngöôøi döïa theo nhöõng gì 

hoï ñaõ laøm khieán chuùng ta khoâng chaáp nhaän, hoaëc döïa 

theo nhöõng loãi laàm hoï ñaõ phaïm, chuùng ta seõ boû lôõ raát 

nhieàu ñieàu toát ñeïp. Chuùng ta seõ phaûi loaïi tröø saùch 

Thaùnh Vònh, bôûi vì taùc giaû cuûa haàu heát nhöõng baøi 

thaùnh vònh naøy, Vua Ña-vít, möu tính caùi cheát cuûa moät 

ngöôøi ñaøn oâng voâ toäi (2 Sa-mu-en chöông 11). Vaø chuùng 

ta khoâng theå caûm kích söï laõnh ñaïo cuûa Moâ-seâ hoaëc Nguõ 

Kinh ñöôïc vieát bôûi oâng bôûi vì oâng ñaõ gieát ngöôøi trong luùc 

giaän döõ (Saùng Theá 2:11-12). Chuùng ta cuõng seõ khoâng caûm 

kích vaø ñöôïc lôïi töø Taân Öôùc, bôûi vì toâng ñoà Pheâ-roâ ñaõ 

choái Chuùa Gieâ-su (Maùt-theâu 26:69-75), vaø toâng ñoà Phao-

loâ baùch haïi nhöõng tín höõu 

ñaàu tieân tröôùc khi oâng tìm 

thaáy Chuùa Gieâ-su (Coâng 

vuï toâng ñoà 22:4; 26:9-11). 

Chuùng ta seõ khoâng coù ñöôïc 

nhieàu nhöõng baøi nhaïc ñaày 

caûm höùng neáu chuùng ta 

phaân tích kyõ löôõng ñôøi tö 

cuûa nhöõng ngöôøi vieát hoaëc 

daøn döïng moät baøi nhaïc. 

Nhö theá, chuùng ta coù raát ít 

nhöõng ñieàu trong cuoäc soáng 

maø chuùng ta coù theå caûm 

kích vaø ñöôïc lôïi, bôûi vì 
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khoâng ai laø hoaøn haûo caû. Vaäy ranh giôùi ôû ñaâu?

Vaán ñeà chính laø, khi chuùng ta nhìn thaáy moät böùc tranh 

ñeïp hoaëc nghe moät baøi nhaïc hay, chuùng ta coù theå caûm 

kích noù vaø nguoàn caûm höùng phía sau noù. Ngay caû khi 

ngöôøi hoïa só hoaëc nhaïc só khoâng bieát ñöôïc nguoàn caûm 

höùng ñeán töø ñaâu, nhöng chuùng ta bieát. “Moïi ôn laønh vaø 

moïi phuùc loäc hoaøn haûo ñeàu do töø treân, ñeàu tuoân xuoáng töø 

Cha laø Ñaáng döïng neân muoân tinh tuù” (Gia-coâ-beâ 1:17).

Haõy suy nghó veà moái töông taùc giöõa Chuùa Gieâ-su vaø 

nhaân loaïi khi Ngaøi soáng nhö moät trong chuùng ta. Ngaøi 

chaøo ñoùn nhöõng ngöôøi ñaõ coù nhöõng löïa choïn maø Ngaøi 

khoâng taùn thaønh. Ñieàu 

quan troïng chính laø hoï 

muoán tình yeâu cuûa Ngaøi, 

vaø Ngaøi ban taëng noù. Neáu 

Chuùa Gieâ-su, Ñaáng hoaøn 

haûo vaø khoâng phaïm toäi, 

chaáp nhaän vaø chaøo ñoùn 

moïi ngöôøi, chuùng ta coù theå 

laøm gì hôn? 1

ÑIEÀU QUAN TROÏNG
Maria Fontaine

Moät caâu trích daãn ñöôïc treo trong phoøng laøm 
vieäc cuûa Albert Einstein ñoù laø: “Khoâng phaûi moïi 
thöù quan troïng ñöôïc xem laø quan troïng, vaø khoâng 
phaûi moïi thöù ñöôïc xem quan troïng laïi laø quan 
troïng.” Noùi caùch khaùc, coù raát nhieàu vieäc chuùng 
ta laøm trong ngaøy hoaëc trong tuaàn coù theå khoâng 
ñöôïc xem laø “quan troïng”—ñoù khoâng phaûi laø 
nhöõng vieäc naèm trong danh saùch coâng vieäc cuûa 
baïn—tuy nhieân chuùng chính laø nhöõng khoaûnh 
khaéc quan troïng vaø quyeát ñònh.

Chuùng ta phaûi luoân nhôù raèng tình yeâu chính 
laø ñieàu quan troïng nhaát. Neáu chuùng ta khoâng coù 
tình yeâu, thì taát caû nhöõng gì chuùng ta hoaøn thaønh 
ñöôïc, taát caû nhöõng thaønh töïu to lôùn cuûa chuùng ta 
ñeàu seõ chaúng coù ích gì (1 Coâ-rin-tin 13:3).

Öu tieân soá moät chính laø vaø seõ luoân laø tình yeâu! 
Neáu moãi ñeâm khi ñi nguû, baïn ñeàu bieát raèng mình 
ñaõ bieåu loä tình yeâu thöông, nhö theá, baïn coù theå 
yeân giaác, baïn bieát raèng mình ñaõ hoaøn thaønh ñieàu 
gì ñoù thaät söï lôùn lao. 1
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Xaây döïng nhöõng thoùi quen
Peter Amsterdam

 Thaät kinh ngaïc khi bieát raèng ngöôøi ta töøng xaây döïng 
nhöõng caây caàu baèng caùch thaû moät con dieàu bay töø phía 
beân naøy cuûa doøng soâng hoaëc heûm nuùi sang phía beân 
kia. Ai ñoù phía beân kia baét laáy con dieàu vaø coät moät 
sôïi daây chaéc hôn vaø daøy hôn vaøo phía cuoái cuûa sôïi 
daây thaû dieàu, vaø ngöôøi ôû beân ñaàu thaû dieàu seõ keùo sôïi 
daây môùi vaø daøy hôn trôû laïi. ÔÛ hai beân, caùc nhoùm cöù 
tuaàn töï laäp laïi chu trình, moãi laàn tieáp vôùi moät sôïi daây 
chaéc hôn, sau ñoù laø daây thöøng nhoû, sau ñoù laø daây caùp 
moûng, roài ñeán daây caùp daøy hôn, vaø cöù tieáp tuïc nhö theá. 
Cuoái cuøng, hoï coù theå keùo moät ñoaïn caùp baèng theùp nhoû 
ngang qua, keá ñeán laø ñoaïn caùp naëng hôn, cho ñeán khi 
coù ñöôïc ñoaïn caùp baét ngang ñuû chaéc ñeå chòu ñöôïc söùc 
naëng cuûa hoï, cuøng duïng cuï vaø vaät lieäu.—Vaø taát caû ñöôïc 
baét ñaàu töø moät sôïi daây thaû dieàu beù xíu!

Ñoù chính laø caùch nhöõng thoùi quen hình thaønh, caû 
toát laãn xaáu. Haõy theâm moät sôïi chæ moãi ngaøy cho ñeán 
khi baïn khoâng theå keùo ñöùt ñöôïc noù. Haõy baét ñaàu phaùt 
trieån moät thoùi quen toát duø coù nhoû theá naøo ñi nöõa, baèng 
caùch thöïc hieän töøng böôùc moät, theo moät höôùng ñuùng 
ñaén. Keá ñoù, duy trì noù cho ñeán khi baïn hình thaønh 
ñöôïc thoùi quen maø khoâng deã töø boû.


Neáu baïn vaãn chöa ñoùn 
nhaän Ñöùc Gieâ-su nhö laø 
Ñaáng Cöùu Ñoä, baïn coù theå 
coù ñöôïc ngay luùc naøy 
baèng caùch môøi Ngaøi ñeán 
trong traùi tim cuûa baïn 
cuøng vôùi tình yeâu, söï 
soáng, söï töï do, chaân lyù, 
bình an, söï doài daøo vaø 
haïnh phuùc cuûa Ngaøi baây 
giôø vaø maõi maõi. Chæ ñôn 
giaûn ñoïc lôøi nguyeän sau:

Laïy Chuùa Gieâ-su, taï ôn 
Ngaøi ñaõ ban söï soáng cuûa 
Ngaøi cho con. Xin haõy tha 
thöù nhöõng loãi laàm con ñaõ 
phaïm, xin ñeán trong traùi 
tim cuûa con, ban cho con 
moùn quaø söï soáng ñôøi ñôøi 
vaø daïy con bieát theâm veà 
tình yeâu cuûa Ngaøi. A-men.
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Coù ba vieäc con coù theå laøm ñeå moät ngaøy cuûa con neân 
troïn veïn nhaát.

Vieäc thöù nhaát, haõy troø chuyeän vôùi Ta tröôùc tieân 
hoaëc vaøo buoåi toái veà vieäc con caàn hoaëc muoán laøm. 
Khoâng caàn phaûi maát nhieàu thôøi gian—chæ ñuû laâu ñeå 
con coù theå traûi qua moät ngaøy vaø ñeå Ta nhaéc con nhôù 
veà baát cöù ñieàu gì con coù theå laõng queân.

Vieäc thöù hai, moãi laàn con saép baét ñaàu moät coâng 
vieäc môùi, haõy hoûi Ta xem con coù ñang ñi ñuùng 
ñöôøng khoâng. Vieäc aáy coù veû nhö laø vieäc hôïp lyù phaûi 
laøm, hoaëc con ñaõ laøm vieäc aáy haøng ngaøn laàn tröôùc 
ñaây, nhöng coù theå Ta nhìn thaáy nhöõng yeáu toá maø 
con khoâng nhìn thaáy hoaëc Ta muoán cho con thaáy 
caùch thöïc hieän toát hôn. Khi con chuû ñoäng mang 
nhöõng keá hoaïch cuûa con cho Ta xem xeùt, seõ deã 
daøng hôn cho Ta trong vieäc giuùp con thöïc hieän 
ñuùng. Khoâng coù gì quaù nhoû beù ñeå hoûi Ta.

Vieäc thöù ba, khi nhöõng yeáu toá môùi xuaát hieän, 
haõy hoûi Ta ñeå bieát phaûi laøm gì. Ta nhìn thaáy böùc 
tranh toaøn caûnh vaø Ta coù theå giuùp con nhìn thaáy 
moïi vieäc roõ hôn. Haønh trình nhanh nhaát vaø chaéc 
chaén nhaát khoâng phaûi luùc naøo cuõng laø ñöôøng 
thaúng. Ñoâi khi con caàn phaûi traùnh qua moät beân 
hoaëc quay veà loái cuõ. Ta bieát ñöôøng ñi, nhöng Ta 
chæ coù theå höôùng daãn con töøng böôùc moät neáu con 
hoûi Ta töøng böôùc moät.

Neáu con nhôù laøm theo ba ñieàu naøy, moïi 
ngaøy cuûa con seõ trôû neân toát hôn vaø con 
seõ coù ñöôïc bình an nôi taâm trí ñeán töø 
vieäc nhaän bieát raèng con ñaõ traûi qua 
moät ngaøy troïn veïn. Khi con coù thoùi 
quen bao goàm Ta trong nhöõng keá 
hoaïch cuûa con, con cuõng seõ hieåu 
bieát Ta moät caùch saâu saéc hôn, theo 
caùch rieâng tö hôn. Moãi ngaøy seõ coù 
theâm moät khía caïnh môùi—khía 
caïnh söï hieän dieän chæ daãn vaø 
yeâu thöông cuûa Ta.

chuùa gieâ-su vôùi tình yeâu

Moät ngaøy troïn veïn


