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Lôøi taâm tình

Coù nhöõng söï kieän khieán caû theá giôùi chuù yù, gioáng nhö Cuùp Theá Giôùi dieãn ra 
moãi boán naêm. Traän chung keát naêm 2006 ñaõ thu huùt gaàn 715 trieäu löôït khaùn 
giaû xem truyeàn hình, vaø toaøn boä söï kieän, bao goàm voøng loaïi, toång coäng laø 26 tæ 
ngöôøi—töông ñöông vôùi gaàn boán laàn xem cho moãi ngöôøi treân theá giôùi. Ngay caû 
nhöõng ngöôøi bình thöôøng ít hoaëc khoâng quan taâm ñeán theå thao cuõng chuù yù khi 
keát quaû Voâ Ñòch laø tin töùc naèm ôû trang ñaàu cuûa nhöõng tôø baùo.

Ñoái vôùi nhöõng khaùn giaû nhö chuùng ta, phuï thuoäc vaøo vieäc möùc ñoä theo doõi 
boùng ñaù cuûa chuùng ta vaø khaû naêng cuûa ñoäi chuùng ta toát nhö theá naøo, tieán trình 
chuaån bò coù theå maát caû naêm, traän chung keát chæ dieãn ra vaøi giôø, vaø hoaït ñoâng 
chæ dieãn ra trong vaøi ngaøy. Vaø roài chuùng ta trôû laïi vôùi cuoäc soáng bình thöôøng. 
Nhöng ñoái vôùi nhöõng vaän ñoäng vieân, huaán luyeän vieân vaø nhöõng ngöôøi khaùc coù 
lieân quan ôû möùc ñoä cao nhaát, Cuùp Theá Giôùi laø khoaûnh khaéc quan troïng, ñænh 
ñieåm cuûa nhöõng naêm mô öôùc, leân keá hoaïch, hy sinh vaø laøm vieäc cöïc löïc.

Ñoù laø moät khoaûnh khaéc quan troïng, nhöng noù khoâng phaûi laø moät phaàn quan 
troïng nhaát trong cuoäc soáng cuûa hoï khi coù veû nhö hoï hoaøn toaøn taäp trung cho 
Cuùp Theá Giôùi vaø laøm toát. Noù thaät söï chæ laø moät coät moác quan troïng, moät söï baét 
ñaàu môùi. Nhöõng thaùch thöùc thaät söï baét ñaàu? Nhöõng ngöôøi thaát baïi seõ chaáp 
nhaän thaát baïi nhö theá naøo? Hoï seõ boû cuoäc, hoaëc tieáp tuïc coá gaéng ñeå chieán 
thaéng laàn sau? Nhöõng cô hoäi naøo seõ môû ra cho nhöõng ngöôøi chieán thaéng, vaø 
hoï seõ taän duïng thaønh coâng nhö theá naøo? Hoï coù söû duïng noù ñeå phaùt trieån may 
maén trong boùng ñaù cuûa hoï khoâng, hoaëc tìm ñöôïc moät ngheà naøo khaùc sau khi 
keát thuùc söï nghieäp boùng ñaù, hoaëc xuùc tieán nhöõng yù nghóa quan troïng ñoái vôùi 
hoï? Trong nhöõng thaùng vaø nhöõng naêm sau ñoù, chuùng ta seõ bieát ñöôïc ñaâu seõ 
laø nhöõng teân tuoåi lôùn thaät söï.

Vaø ñieàu ñoù cuõng raát gioáng ñoái vôùi chuùng ta. Coù theå chuùng ta khoâng phaûi laø 
nhöõng vaän ñoäng vieân noåi tieáng theá giôùi, nhöng moãi moät ngaøy laø moät cô hoäi môùi 
ñeå tìm hieåu xem thaät söï chuùng ta laø ai vaø quyeát ñònh xem chuùng ta muoán noåi 
tieáng vaø muoán ñöôïc nhôù ñeán veà ñieàu gì. Moãi ngaøy coù theå laø moät khoaûnh khaéc 
quan troïng, neáu chuùng ta thöïc hieän. Baïn theá naøo?



Ngaøy 11 thaùng saùu naêm 

2010: Cuù phaùt boùng ñaàu tieân 

cuûa Cuùp Boùng Ñaù Theá Giôùi 

laàn thöù 19 dieãn ra ôû Nam 

Phi. Ñöôïc xem laø moät trong 

nhöõng söï kieän theå thao noåi 

baät toaøn treân theá giôùi cuøng 

vôùi ñaïi hoäi Olympics, ñaây 

laø kyø Cuùp Theá Giôùi ñaàu 

tieân ñöôïc toå chöùc ôû Chaâu 

Phi. Haøng traêm ngaøn nhöõng 

ngöôøi haâm moä may maén seõ 

coù theå xem nhöõng traän ñaáu 

tröïc tieáp taïi nhöõng saân vaän 

ñoäng ñöôïc xaây döïng vaø söûa 

chöûa ñeå phuïc vuï cho söï 

kieän, vaø haøng tæ ngöôøi khaùc 

khaép theá giôùi troâng chôø 

theo chaân böôùc tieán cuûa 

ñoäi boùng cuûa hoï trong suoát 

cuoäc tranh taøi keùo daøi moät 

thaùng thoâng qua ti-vi, ra-

ñi-oâ vaø Internet. Ñoù laø moät 

söï kieän toaøn caàu maø Peâ-leâ, 

moät ngöôøi Bra-zin ñaõ ba laàn 

ñoaït Cuùp goïi laø “traän ñaáu 

ñeïp”.

Raát nhieàu ngöôøi trong 

chuùng ta thích ñaù boùng 

cuøng baïn beø, nhöng coù 

moät söï khaùc bieät lôùn giöõa 

vieäc aáy vaø ñaù banh chuyeân 

nghieäp. Nhöõng ñoøi hoûi gì 

nôi nhöõng ngöôøi ñaøn oâng 

aáy ñeå tieán tôùi Cuùp Theá Giôùi 

ôû Chaâu Phi? Chaéc chaén 

laø moät söùc khoûe ñaëc bieät, 

nhöng chæ ñieàu ñoù khoâng 

ñaûm baûo cho hoï moät vò 

trí treân danh saùch. Khoâng 

moät caàu thuû naøo ñöôïc choïn 

ñaïi dieän cho quoác gia taïi 

voøng chung keát Cuùp Theá 

Giôùi maø laïi khoâng traûi qua 

nhöõng luyeän taäp gian khoå. 

Moãi moät caàu thuû chòu ñöïng 

nhöõng naêm thaùng luyeän 

taäp nghieâm ngaët, luyeän taäp 

khoâng ngôi nghæ, gaùnh chòu 

chaán thöông vaø ñau ñôùn, 

vaø phaûi vöôït qua nhöõng trôû 

ngaïi khaùc ñeå ôû trong ñoäi 

voâ ñòch nhaän giaûi chung 

cuoäc—ôû trong ñoäi thaéng 

cuoäc taïi Cuùp Theá Giôùi. 

Nhöõng ngöôøi ñi ñeán ñöôïc 

traän chung keát cuoái cuøng ñaõ 

tuyeät vôøi”
“Traän ñaáu
Ronan Keane
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leân ñeán ñænh cuûa söï noåi tieáng vaø cuoäc tranh taøi theå thao 

ñaùng sôï. Cho duø thaéng hay thua, nhöng ñeán ñöôïc ñaây laø 

moät thaønh coâng tuyeät vôøi.

Haàu heát chuùng ta khoâng phaûi laø nhöõng vaän ñoäng vieân 

taàm côõ theá giôùi, nhöng chuùng ta coù theå aùp duïng bí quyeát 

thaønh coâng cuûa nhöõng caàu thuû naøy, cuõng gioáng nhö taùc 

duïng cuûa nhöõng quyeån saùch höôùng daãn vaø nhöõng lôøi 

khuyeân ñeå töï giuùp baûn thaân. Vaø hoï khoâng phaûi laø nhöõng 

ngöôøi ñaàu tieân. Ngay caû toâng ñoà Pha-loâ cuõng ñaõ ñeà caäp 

ñeán ñieàu aáy. So saùnh ñôøi soáng tín höõu vôùi thaønh coâng 

cuûa vaän ñoäng vieân, oâng ñaõ vieát: “Anh em chaúng bieát sao: 

trong cuoäc chaïy ñua treân thao tröôøng, taát caû moïi ngöôøi 

ñeàu chaïy, nhöng chæ coù moät ngöôøi ñoaït giaûi. Anh em haõy 

chaïy theá naøo ñeå chieám cho ñöôïc phaàn thöôûng. Phaøm laø tay 

ñua, thì phaûi kieâng kî ñuû ñieàu, song hoï laøm nhö vaäy laø ñeå 

ñoaït phaàn thöôûng choùng hö; traùi laïi, chuùng ta nhaèm phaàn 

thöôûng khoâng bao giôø hö naùt. Vaäy toâi ñaây cuõng chaïy nhö 

theá, chöù khoâng chaïy maø khoâng xaùc tính; toâi ñaám nhö theá, 

chöù khoâng phaûi ñaám vaøo khoâng khí” (1 Coâ-rin-toâ 9:24-27). 

Phao-loâ ñaõ thöïc haønh nhöõng gì oâng rao giaûng, vì theá, oâng 

coù theå noùi: “Toâi ñaõ ñaáu trong cuoäc thi ñaáu cao ñeïp, ñaõ 

chaïy heát chaëng ñöôøng, ñaõ giöõ vöõng nieàm tin. Giôø ñaây, toâi 

chæ coøn ñôïi voøng hoa daønh cho ngöôøi coâng chính” (2 Ti-

moâ-theâ 4:7-8).

Coù leõ khoâng ai coù theå so 

saùnh ñöôïc vôùi söï keát hôïp 

giöõa taøi naêng vaø söï kieân trì, 

ñaëc tröng cuûa nhöõng vaän 

ñoäng vieân ñaúng caáp theá giôùi 

nhö chính Pele. Lôùn leân 

nôi moät vuøng ngheøo ôû Tres 

Coracoes, Minas Gerais, 

Brazil, oâng kieám theâm tieàn 

phuï giuùp gia ñình baèng 

ngheà ñaùnh giaøy, vaø reøn 

luyeän naêng khieáu baèng 

caùch söû duïng quaû banh laøm 

töø chieác vôù ñöôïc nhoài giaáy 

baùo beân trong. Ñöôïc xem laø 

caàu thuû boùng ñaù xuaát saéc 

nhaát cuûa moïi thôøi ñaïi, oâng 

ñaõ thoáng trò suoát hai thaäp 

kyû vaø ñöôïc trao taëng danh 

hieäu vaän ñoäng vieân xuaát 

saéc nhaát cuûa theá kyû 29 bôûi 

Hoäi Ñoàng Olympic Quoác 
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Teá, ngay caû khi oâng chöa bao giôø tham döï Olympic.

Vaø moät suy nghó cuoái cuøng tröôùc khi toâi ñi xem tyû soá 

chung cuoäc: Hoaøn toaøn laø vieäc bình thöôøng khi uûng hoä ñoäi 

nhaø, nhöng chuùng ta neân ghi nhaän nhöõng noå löïc cuûa taát 

caû nhöõng vaän ñoäng vieân, cho duø hoï ñeán töø ñaâu. Vôùi kieåu 

tranh taøi naøy, leõ dó nhieân, coù nhieàu ngöôøi thua hôn ngöôøi 

thaéng. Sau voøng ñaàu tieân cuûa Cuùp Theá Giôùi, moät nöûa trong 

soá 32 ñoäi phaûi veà nöôùc, vaø cöù nhö theá, moät nöûa soá ñoäi laàn 

löôït bò loaïi sau moãi voøng cho ñeán khi cuoái cuøng ñoäi thaéng 

cuoäc ñaêng quang. Roõ raøng nhöõng vaän ñoäng vieân khoâng ñi 

ñeán cuoái cuøng raát thaát voïng, nhöng hoï coù theå haõnh dieän veà 

chaëng ñöôøng ñaõ ñi ñöôïc vaø nhöõng gì hoï ñaït ñöôïc.

Vaø moãi ngöôøi chuùng ta coù ñöôïc moät cô hoäi ñeå laøm ñieàu 

töông töï trong traän ñaáu cuûa cuoäc soáng. Chuùa Gieâ-su khoâng 

noùi raèng nhöõng ngöôøi trung thaønh seõ ñöôïc ban thöôûng nôi 

thieân ñaøng baèng nhöõng lôøi: “Gioûi laém—con ñaõ ñaùnh baïi 

ñoái thuû!” nhöng laø: “Toát 

laém, hôõi ñaày tôù taøi gioûi vaø 

trung thaønh!” (Maùt-theâu 

25:21). Ngaøi khen ngôïi 

chuùng ta vì ñaõ laøm phaàn 

vieäc cuûa chuùng ta; vì ñaõ 

chieán ñaáu baèng nghò löïc vaø 

söï taän taâm; vì ñaõ coá gaéng 

heát söùc vôùi nhöõng nhieäm 

vuï vaø nhöõng taøi naêng Ngaøi 

ban cho chuùng ta, vaø vì ñaõ 

yeâu thöông nhöõng ai Ngaøi 

ñaët treân con ñöôøng chuùng 

ta ñi. Toâi nghó ñoù laø traän 

ñaáu ñeïp nhaát trong taát caû 

nhöõng traän ñaáu. 1

PELE NOÙI VEÀ SÖÏ VÓ ÑAÏI TRONG BOÙNG ÑAÙ

 “Toâi khoâng tin vaøo chuyeän moät caàu thuû boùng ñaù coù 
taøi naêng ‘baåm sinh'.”

“Thaønh coâng khoâng phaûi laø tình côø. Ñoù chính laø laøm 
vieäc chaêm chæ, kieân trì, hoïc hoûi, nghieân cöùu, hy sinh 
vaø hôn heát taát caû, yeâu nhöõng gì baïn ñang laøm hoaëc 
ñang taäp laøm.”

Toâi nghieäm ra raèng: cuoäc soáng cuûa moät ngöôøi may 
maén laø moät cuoäc soáng khoù khaên, anh ta seõ chòu 
ñöïng nhieàu veát thöông hôn so vôùi haàu heát moïi 
ngöôøi vaø nhieàu raát nhieàu nhöõng veát thöông naøy 
khoâng phaûi ngaãu nhieân.”

“Moïi vieäc laø moät söï reøn luyeän.”

“Söï nhieät tình laø quan troïng nhaát. Noù phaûi ñöôïc 
keùo caêng vaø run leân nhö sôïi daây ñaøn guitar.”
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YÙ nghóa cuûa Giaù trò
Virginia Brandt Berg

Toâi ñang ngoài thö giaõn trong moät quaùn 

caø pheâ nhoû nhìn ra bieån, nhìn nhöõng chieác 

thuyeàn xa xa ngoaøi khôi, toâi nghe roõ cuoäc 

troø chuyeän cuûa baøn beân caïnh, hoï noùi ñuû to 

ñeå gaàn nhö moïi ngöôøi trong quaùn ñeàu nghe 

thaáy.

“Taïi sao anh laïi xa thaûi Henry khoûi 

vaên phoøng cuûa anh?” moät ngöôøi ñaøn oâng 

hoûi.

“Anh ta khoâng bieát yù nghóa cuûa giaù 

trò,” ngöôøi ñaøn oâng khaùc traû lôøi. “Baát cöù 

khi naøo toâi caàn anh ta, anh ta laïi ñi uoáng 

caø pheâ. Ñoái vôùi toâi, coù veû nhö anh ta 

xem troïng taùch caø pheâ hôn coâng vieäc cuûa 

mình. Toâi ñaõ caûnh caùo anh ta moät vaøi 

laàn, nhöng ñeán cuoái cuøng, anh ta vaãn theá.

Cuoäc troø chuyeän chuyeån qua nhöõng 

ñeà taøi khaùc, nhöng suy nghó vaãn ñoïng laïi 

trong taâm trí cuûa toâi. Ngöôøi ñaøn oâng bò 

ñuoåi vieäc kia xem troïng taùch caø pheâ hôn 

coâng vieäc cuûa anh ta.

Moät côn gioù ñaåy nhöõng chieác thuyeàn 

buoàm löôùt nheï treân maët nöôùc—toâi nghó, 

gioáng nhö moät soá ngöôøi chæ löôùt treân beà 

maët cuûa cuoäc soáng, khoâng bao giôø phaùt 

trieån baát kyø yù nghóa thaät naøo cuûa giaù 

trò. Gioáng ngöôøi ñaøn oâng trong cuoäc troø 

chuyeän kia, hoï ñaët söï chuù taâm cuûa hoï vaøo 

nhöõng vieäc taàm thöôøng trong cuoäc soáng 

vaø ñeå noù ñaåy mình ra xa nhöõng gì thaät söï 

ñaùng giaù. 
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Toâi bieát moät ngöôøi daønh 

nhieàu naêm laøm vieäc raát 

chaêm chæ, vaø gom goùp ñeå 

döïng vaø trang trí moät caên 

nhaø rieâng nhoû ôû noâng thoân, 

nôi maø coâ coù theå nghæ ngôi 

thoaûi maùi sau khi veà höu, 

nhöng chæ vaøi thaùng sau khi 

hoaøn thaønh, coâ ta beänh raát 

naëng vaø ñöôïc chaån ñoaùn laø 

khoâng coøn soáng ñöôïc bao 

laâu. Toâi ñeán thaêm coâ ta, vaø 

coâ ta noùi khi toâi ngoài xuoáng 

beânh caïnh: “Thôøi gian ñang 

ñoùng laïi daàn tröôùc maét toâi. 

Toâi daønh thôøi gian ít oûi 

mình coù ñöôïc vaøo nhöõng 

vieäc chaúng coù giaù trò gì ôû 

nôi toâi saép ñeán.” Coâ ta ñaõ 

nhaän ra yù nghóa cuûa giaù trò, 

nhöng ñaõ quaù muoän.

Ñoâi khi, toâi öôùc mình coù 

theå nhìn thaáy taát caû moïi söï 

kieän trong cuoäc soáng ñöôïc 

ñoùng khung trong nhöõng keát 

quaû cuoái cuøng. Moät söï thay 

ñoåi mang ñeán trong cuoäc 

soáng cuûa chuùng ta! Chuùng ta 

seõ khoâng tìm lyù do cho thôøi 

gian chuùng ta laõng phí vaøo 

nhöõng vieäc keùm giaù trò vaø 

quan troïng, vaø chuùng ta seõ 

khoâng ñi theo nhöõng ñieàu 

taàm thöôøng khi nhöõng ñieàu 

vónh cöûu goïi môøi. 1

löông thöïc cho ngöôøi ñoïc

maëc laáy tö töôûng cuûa chuùa

Thieân Chuùa nhìn moïi vieäc khaùc vôùi chuùng ta.
1 Sa-mu-en 16:7
I-sai-a 55:8-9
Thaùnh vònh 92:5
Roâ-ma 11:34

Chuùng ta neân coá gaéng nhìn moïi vieäc baèng caùch 
nhìn cuûa Ngaøi.
Gio-an 7:24
Thaùnh vònh 19:9-10
Phi-líp-pheâ 2:5
Coâ-loâ-xeâ 3:2

Thieân Chuùa coù theå maïc khaûi yù nghó cuûa Ngaøi 
cho chuùng ta.
Maù-theâu 11:25
Thaùnh vònh 139:17
1 Coâ-rin-toâ 2:16
Gieâ-reâ-mi-a 33:3

2

Neáu baïn vaãn chöa ñoùn nhaän moùn quaø söï soáng 
ñôøi ñôøi cuûa Chuùa Gieâ-su vaø baét ñaàu moái quan 
heä rieâng tö vôùi Ngaøi, baïn coù theå coù ñöôïc ngay 
baây giôø baèng caùch ñoïc lôøi nguyeän sau:

Taï ôn Chuùa Gieâ-su ñaõ hy sinh maïng soáng Ngaøi 
vì con. Giôø ñaây, con xin Ngaøi ñeán trong traùi tim 
cuûa con, ñong ñaày con baèng nieàm haân hoan 
cuûa Ngaøi vaø ban cho con moùn quaø söï soáng ñôøi 
ñôøi. 1
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Moät laàn noï, toâi coù ñi thaêm 
moät tu vieän ñöôïc xaây treân 
moät ñoáng ñoå naùt cuûa phaùo 
ñaøi Roâ-ma coå, naèm treân ñænh 
moät vaùch ñaù cheo leo mieàn 
sa maïc Syria. Quaù cheo 
leo ñeán noåi 300 baäc gaàn 
ñænh phaûi duøng ñeán caùp 
treo. Loái ñi coù maùi voøm 
baèng ba taûng ñaù phía treân 
baùo hieäu cho ñoaøn haønh 
höông cuûa chuùng toâi raèng 
chuùng toâi ñang tieán gaàn 
ñeán thaùnh ñöôøng.

Cuoái cuøng, chuùng toâi 
len qua moät loã hôi nhoû, 
roäng khoâng quaù 0.6 meùt 
vuoâng, ñöôïc caét trong ñaù. 
Noù nhaéc toâi nhôù lôøi Chuùa 
Gieâ-su ñaõ noùi: “Con laïc 
ñaø chui qua loã kim coøn deã 
hôn ngöôøi giaøu vaøo Nöôùc 
Thieân Chuùa” (Maùc-coâ 
10:25). Moät söï giaûi thích 
truyeàn thoáng veà ñoaïn naøy 
laø Chuùa Gieâ-su muoán noùi 
ñeán caùnh coång raát nhoû 
trong böùc töôøng thaønh 

Gieâ-ru-sa-lem coù teân goïi 
laø Loã Kim. Ñeå moät con laïc 
ñaø qua loït caùnh coång aáy, 
noù phaûi ñöôïc thaùo heát taát 
caû nhöõng tuùi ñoà xuoáng, vaø 
roài ñaåy, keùo vaø duï noù qua. 
Ñeå len loït qua caùnh coång 
naøy, toâi ñaõ phaûi thaùo ba-loâ 
xuoáng nhöng vaãn khoâng deã 
daøng.

Moät chieác maùy bay 
phaûn löïc bay qua treân cao 
chæ ñöôïc nhaän thaáy bôûi veät 
hôi ñeå laïi nôi baàu trôøi trong 
xanh—moät söï nhaéc nhôû 
khoâng lôøi, raát truøng khôùp 
vôùi vieäc chuùng ta ñöôïc dôøi 
ñi khoûi theá giôùi hoái haû vaø 
oàn aøo ôû phía sau.

Ñaây khoâng phaûi laø moät 
tu vieän ñeå aån daät, nhöng 
laø moät nôi aån truù daønh cho 
nhöõng ai muoán troán khoûi 
theá gian moät thôøi gian ñeå 
phuïc hoài laïi tinh thaàn vaø 
ñoåi môùi taâm ñieåm cuûa hoï 
ñeå coù theå ñoùng goùp nhieàu 
hôn khi hoï trôû laïi. Moät 

thaày doøng vöøa môùi trôû veà 
töø Dieãn Ñaøn Kinh Teá Theá 
Giôùi, nôi maø oâng ñöôïc 
môøi vôùi tö caùch ngöôøi linh 
höôùng veà maët tinh thaàn.

Tu vieän chaøo ñoùn baát 
cöù ai tìm kieám söï khuaây 
khoûa cho tinh thaàn. Nhoùm 
cuûa toâi khoaûng 30 ngöôøi 
ñaïi dieän cho nhöõng nieàm 
tin khaùc nhau vaø coù leõ raát 
nhieàu quoác tòch. Khoâng heà 
coù leä phí aên uoáng vaø nhaø 
nghæ, chæ yeâu caàu nhöõng vò 
khaùch chung tay vaøo nhöõng 
vieäc laët vaët vaø toân troïng 
giôø suy ngaãm cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc.

Chuùng toâi ñöôïc môøi 
vaøo beân trong uoáng traø, noùi 
chuyeän vaø ngaém caûnh. Khi 
chuùng toâi ñaõ quen nhau, 
tình huynh ñeä laäp töùc ñöôïc 
phaùt trieån, cho duø chuùng 
toâi khaùc nhau veà lai lòch.

Beân chieác baøn, toâi ngoài 
noùi chuyeän vôùi moät trong 
nhöõng tình nguyeän vieân 

nôi aån naùu ñeå suy ngaåm
Curtis Peter van Gorder
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cuûa tu vieän, moät ngöôøi 
Phaùp. Anh ta môùi hôn hai 
möôi tuoåi, vaø toâi toø moø 
muoán bieát ñieàu gì thuùc ñaåy 
anh ôû laïi moät nôi xa xoâi 
heûo laùnh, caùch xa söï vaên 
minh.

“Toâi ñaõ ôû ñaây ñöôïc 
hai naêm,” anh ta noùi vôùi 
gioïng ñieäu say meâ. “Toâi ñaõ 
töøng laø moät keá toaùn tröôûng 
thaønh coâng cho moät coâng ty 
coù tieáng ôû Phaùp, vôùi taát caû 
nhöõng quyeàn lôïi cuûa moät 
coâng vieäc löông cao.”

“Vaäy ñieàu gì khieán anh 
töø boû taát caû?” toâi hoûi.

“Toâi caûm thaáy khoâng 
thoûa nguyeän. Moät ngaøy 
khi ñang ngoài trong ñeàn 
thôø, toâi nhìn thaáy thò kieán 
khieán toâi nhaän ra toâi ñaõ 
ñaët nhöõng ñieàu öu tieân 
khoâng ñuùng. Toâi caàn phaûi 
soáng cuoäc soáng phuïc vuï 
ngöôøi khaùc. Ñoù laø lyù do taïi 
sao toâi laïi ôû ñaây.”

Moät khaùch du lòch 

ngöôøi Ñöùc cuøng tham gia 
vaøo cuoäc troø chuyeän cuûa 
chuùng toâi, vaø khoâng laâu 
sau, chuùng toâi baøn luaän 
veà nhöõng noãi thoáng khoå 
cuûa theá gian maø chuùng toâi 
traûi qua, cuõng nhö nhöõng 
yù töôûng veà vieäc laøm theá 
naøo chuùng coù theå ñöôïc söûa 
chöõa. Thôøi gian troâi ñi.

Toái hoâm aáy, chuùng toâi 
ñöôïc môøi cuøng tham döï 
Thaùnh Leã phía döôùi böùc 
tranh veõ thieân ñaøng vaø 
ñòa nguïc, caùc vò thaùnh vaø 
nhöõng ngöôøi toäi loãi, sau ñoù 
laø moät böõa côm ñaïm baïc 
vaø thôøi gian suy ngaãm moät 
mình.

Ngaøy hoâm sau, treân 
ñöôøng ñi xuoáng thung luõng, 
toâi ngaém nhìn nhöõng quaû 
ñoài xung quanh, keùo daøi 
cho ñeán taän phía xa. Toâi 
coù theå thöôûng ngoaïn phong 
caûnh nhieàu hôn luùc ñi leân, 
vì luùc aáy, taâm trí toâi ñaày 
nhöõng yù nghó: ñi, laøm, vaø 
thaønh coâng.

Toâi töôûng töôïng doøng 
nöôùc chaûy qua loøng soâng 
khoâ caèn vaø ñoå xuoáng nhö 
thaùc nöôùc qua nhöõng vaùch 
ñaù trong tieáng aàm aàm. Neáu 

möa xuoáng, ñoù quaû thaät 
laø moät ñieàu kyø dieäu. Ñaõ 
khoâng coù möa suoát boán 
naêm.

Ñòa hình troâng coù veû 
nhö khoâng coù söï soáng naøo, 
nhöng quan saùt kyõ, taát caû 
moïi söï soáng ñeàu coù theå 
ñöôïc nhìn thaáy nôi nhöõng 
doác cheo leo—ñòa y, nhöõng 
boâng hoa daïi beù tí cöïc kyø 
tinh teá, vaø nhöõng ngöôøi 
du muïc, taát caû ñang tranh 
ñaáu ñeå sinh toàn. Ngay caû 
khi cuoäc soáng cuûa chuùng ta 
coù veû khoâ khan vaø caèn coãi 
nhö nhöõng ngoïn ñoài kia, 
khoâng coù gì dieãn ra treân beà 
maët, Thieân Chuùa vaãn ñang 
baän roän.

Khi xuoáng ñeán chaân 
ñoài, toâi quyeát ñònh daønh 
ít phuùt moãi ngaøy ñeå laøm 
moät ñeàn thôø nôi traùi tim 
cuûa toâi. Toâi ñaõ hoïc ñöôïc 
raèng ngheä thuaät cuûa söï suy 
ngaãm khoâng phuï thuoäc vaøo 
baát cöù nôi naøo. Ñoù chính 
laø bình an nôi taâm hoàn vaø 
taâm trí ñöôïc tìm thaáy baèng 
caùch keát hieäp vôùi Ñaáng Taïo 
Hoùa cuûa chuùng ta, baát chaáp 
nhöõng hoaøn caûnh xung 
quanh. 1
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thay ñoåi caùch nghó
Peter Amsterdam

Ñoâi khi chuùng ta giôùi haïn 
quyeàn naêng cuûa Thieân Chuùa 
hoaït ñoäng nôi cuoäc soáng 
cuûa chuùng ta bôûi vì chuùng 
ta thieáu loøng tin. Chuùng ta 
nhìn moïi vieäc theo caùch 
nhìn cuûa chuùng ta thay vì 
coá nhìn chuùng theo caùch 
cuûa Chuùa. Caùch nhìn cuûa 
chuùng ta bò chaën laïi bôûi 
maët phaúng thuoäc veà theá 
gian. Khi chuùng ta thaáy 
mình bò vöôùng vaøo tröôøng 
hôïp naøy, ñoù chính laø luùc 
thay ñoåi caùch nghó veà moïi 
vieäc.

Ñònh nghóa caùch nghó: 
moät loaït nhöõng söï tin töôûng 
hoaëc caùch nghó quyeát ñònh 
ñeán haønh ñoäng vaø caùch 
nhìn cuûa ai ñoù. Coù nghóa 
laø caùch chuùng ta nhìn söï 
vieäc, thaùi ñoä cuûa chuùng ta, 
nhöõng gì chuùng ta nghó vaø 
tin töôûng, quyeát ñònh ñeán 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta.

Yeáu toá chính ñeå ñöa 
ñeán tieán boä chính laø boû ñi 
baát cöù caùch nghó naøo ngaên 
giöõ baïn laïi vaø coù caùch nghó 

môùi coù aûnh höôûng tích cöïc 
ñeán haønh ñoäng vaø caùch 
nhìn cuûa baïn. Taát caû chuùng 
ta ñeàu coù nhöõng thaùi ñoä 
sai traùi, vì theá, chuùng ta 
caàn nhaän ra ñoù laø nhöõng 
thaùi ñoä naøo vaø ñaáu tranh 
ñeå thay ñoåi noù baèng nhöõng 
thaùi ñoä tích cöïc.

Haõy xem xeùt caâu 
chuyeän veà hai ngöôøi baùn 
giaøy ñöôïc coâng ty göûi sang 
Chaâu Phi. Ngöôøi ñaàu tieân 
vieát thö veà cho coâng ty 
ôû queâ nhaø raèng: “ÔÛ ñaây, 
khoâng ai mang giaøy caû,” 
vaø göûi keøm thö töø chöùc. 
Ngöôøi thöù hai haøo höùng vôùi 
tieàm naêng vaø ñaõ vieát: “Moïi 
ngöôøi ôû ñaây ñeàu caàn giaøy.”

Caùch nghó cuûa ngöôøi 
thöù nhaát, thaùi ñoä tieâu cöïc 
ñaõ khieán anh ta thoâi vieäc. 
Anh ta coù caùch nghó sai veà 
hoaøn caûnh, vaø chính caùch 
nghó naøy ñaõ quyeát ñònh 
ñeán haønh ñoäng cuûa anh ta, 
trong tröôøng hôïp naøy chính 
laø boû cuoäc trong thaát voïng. 
Traùi ngöôïc laø moät ngöôøi 

“Tö töôûng cuûa Ta 

khoâng phaûi laø tö 

töôûng cuûa caùc

ngöôi vaø ñöôøng loái 

caùc ngöôi khoâng 

phaûi laø ñöôøng 

loái cuûa Ta,” saám 

ngoân cuûa Ñöùc 

Chuùa. “Trôøi cao 

hôn ñaát chöøng 

naøo thì ñöôøng loái 

cuûa Ta cuõng cao 

hôn ñöôøng loái caùc 

ngöôi, vaø tö töôûng 

cuûa Ta cuõng cao 

hôn tö töôûng cuûa 

caùc ngöôi chöøng 

aáy” (I-sai-a 55:8-9).
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khaùc, ngöôøi coù caùch nghó 
tích cöïc. “Moïi ngöôøi ñeàu 
caàn giaøy!” Quaû laø moät söï 
khaùc bieät! Caùch nghó tích 
cöïc mang ñeán nieàm tin. 
Hoaøn caûnh maø moät ngöôøi 
chæ nhìn thaáy ñieàu khoâng 
theå, ngöôøi khaùc laïi nhìn 
thaáy nhöõng khaû naêng voâ 
taän. Roõ raøng, caùch nghó cuûa 
chuùng ta aûnh höôûng ñeán 
caùch nhìn vaø quan troïng 
hôn heát, chính laø thaùi ñoä 
cuûa chuùng ta.

Raát quan troïng khi 
chuùng ta töø boû baát kyø caùch 
nghó tieâu cöïc naøo caûn trôû 
chuùng ta, vaø thay vaøo ñoù laø 
moät caùch nghó môùi tích cöïc, 
laøm thay ñoåi haønh ñoäng vaø 
thaønh tích cuûa chuùng ta toát 
hôn. Ñeå nhaän ñöôïc nhieàu 
nhaát töø cuoäc soáng vaø ñoåi 
laïi laø cho ñi nhieàu nhaát, 
chuùng ta neân taäp trung vaøo 
quyeàn naêng khoâng giôùi haïn 
cuûa Thieân Chuùa, quyeàn 
naêng maø Ngaøi ñeå cho 
chuùng ta töï nhieân söû duïng. 
Khi chuùng ta laøm nhö theá, 
chuùng ta seõ nhìn thaáy ñöôïc 
tieàm naêng thay vì laø khoù 
khaên. Caùch nghó tích cöïc seõ 
giuùp chuùng ta haønh ñoäng 
tích cöïc, thaùi ñoä ñaày loøng 
tin—vaø vôùi loøng tin, baát cöù 
ñieàu gì ñeàu coù theå (Maùt-
theâu 17:20). 1

Cho duø chuùng ta ñaïo ñöùc nhö theá naøo, 

seõ laø voâ nghóa neáu nhö moïi vieäc khoâng 

ñöôïc laøm vì lôïi ích cuûa nhöõng ngöôøi 

khaùc. Nhöõng taøi naêng vaø nhöõng naêng 

khieáu ñöôïc ban cho chuùng ta ñeå giuùp 

chuùng ta phuïc vuï. Vaø baèng vieäc phuïc 

vuï tha nhaân, chuùng ta phaùt trieån veà maët 

tinh thaàn.

Chuùng ta coù maët ôû ñaây laø ñeå giuùp ñôõ 

laãn nhau, chaêm soùc laãn nhau, vaø phuïc 

vuï laãn nhau. Chuùng ta coù maët ôû ñaây laø 

ñeå yeâu thöông moãi ngöôøi nôi theá gian.

—Betty J. Eadie, Embraced by the Light

Chuùng ta ôû ñaây ñeå yeâu thöông
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cuûa caûi
Martin McTeg

12

toâi coù vaán ñeà veà cuûa caûi. Toâi 
cho raèng moät soá ngöôøi coù 
quaù nhieàu thöù—gioáng nhö 
nhöõng ngöôøi khoâng theå 
nheùt theâm gì vaøo garage 
hay tuû ñoà, vì theá, hoï phaûi 
thueâ moät caùi kho ñeå chöùa 
nhöõng thöù dö ra.

Gaàn ñaây, khi chuyeån 
nhaø, toâi ñaõ quyeát ñònh phaûi 
giaûi quyeát raát nhieàu thöù 
toâi ñaõ choàng chaát töø laàn 
chuyeån nhaø laàn tröôùc. OÂi! 
Ñoù chính laø luùc toâi nhaän 
ra mình ñaõ trôû thaønh moät 
trong soá “nhöõng ngöôøi 
aáy”—ngöôøi söu taàm ñoà ñaïc!

Toâi suy nghó raát nhieàu 
veà vaán ñeà naûy sinh do vaên 
hoùa vaät chaát ñang raát thònh 
haønh ngaøy nay. Baát cöù khi 
naøo chuùng ta xem TV hoaëc 
nghe ñaøi, hoaëc ñoïc baùo, 
chuùng ta bò taán coâng doàn 
daäp bôûi nhöõng quaûng caùo 
veà nhöõng thöù môùi nhaát, toát 
nhaát chuùng ta caàn mua, vaø 
nhöõng quaûng caùo aáy raát 
hieäu quaû. Ngay sau khi moät 
chieác TV hoaëc laptop hoaëc 
ñieän thoaïi di ñoäng moûng 
hôn ra ñôøi, moïi ngöôøi ñeàu 
muoán coù, vaø raát nhieàu thöù 

maäp maïp hôn vaãn coøn toát 
rôi vaøo soá phaän bò chaát vaøo 
trong kho hoaëc tuû cuøng vôùi 
nhöõng thöù khaùc.

Coù nhöõng ñieàu tieâu cöïc 
khaùc veà taâm lyù “cuûa caûi”. 
Moät ví duï laø baïn coù theå 
ñaùnh maát söï traân troïng 
nhöõng ñieàu baïn ñang coù 
moät khi baïn coù quaù nhieàu.

Chuùa Gieâ-su theå hieän 
caùch nhìn cuûa Ngaøi veà “cuûa 
caûi” khi Ngaøi noùi: “Anh em 
phaûi coi chöøng, phaûi giöõ 
mình khoûi moïi thöù tham 
lam, khoâng phaûi vì dö giaû 
maø maïng soáng con ngöôøi 
ñöôïc baûo ñaûm nhôø cuûa caûi 
ñaâu” (Lu-ca 12:15).

Moät ñieàu khaùc veà cuûa 
caûi chính laø moät soá ngöôøi 
coù quaù nhieàu, trong khi 
nhöõng ngöôøi khaùc thieáu 
thoán nhöõng thöù thaäm chí 
laø caên baûn nhaát trong cuoäc 
soáng. Thaät ñaùng buoàn!

Neáu baïn nhaän ra nhöõng 
trieäu chöùng cuûa chöùng beänh 
quaù nhieàu cuûa caûi naøy trong 
cuoäc soáng cuûa mình gioáng 
nhö toâi, ñöøng lo laéng. Coù 
moät caùch trò lieäu, chí ít laø 
ôû möùc ñoä caù nhaân. Baïn coù 

theå nghieâm tuùc nhìn qua 
taát caû nhöõng cuûa caûi baïn 
coù, quyeát ñònh caùi gì baïn 
söû duïng vaø thaät söï caàn, vaø 
quyeân goùp nhöõng thöù coøn 
laïi ñeán toå chöùc töø thieän 
hoaëc moät ngöôøi baïn hoaëc 
ngöôøi haøng xoùm coù nhu caàu 
söû duïng. Nhö Chuùa Gieâ-
su ñaõ noùi vôùi moät ngöôøi 
ñaøn oâng giaøu coù: “Haõy 
baùn taát caû nhöõng gì oâng coù 
maø phaân phaùt cho ngöôøi 
ngheøo, vaø oâng seõ ñöôïc moät 
kho taøng treân trôøi” (Lu-ca 
18:22).

Baïn seõ haïnh phuùc vôùi 
keát quaû coù ñöôïc. Ngoâi nhaø 
cuûa baïn seõ boãng nhieân 
troâng lôùn hôn vaø ngaên naép 
hôn, vaø cuoäc soáng cuûa baïn 
seõ ít loän xoän hôn.

Vaø haõy nhôù Chuùa Gieâ-
su ñaõ noùi: “Cho thì coù 
phuùc hôn laø nhaän” (Coâng 
vuï toâng ñoà 20:35). Khi 
chuùng ta cho ñi cuûa caûi 
dö giaû cuûa chuùng ta vôùi söï 
haøo phoùng, chính laø chuùng 
ta ñang tích luõy ôn laønh 
cuûa Thieân Chuùa, caû ôû cuoäc 
soáng ñôøi naøy vaø cho cuoäc 
soáng ñôøi sau. 1



Kho Baùu nôi Thieân Ñaøng

Zac nhìn ra ngoaøi cöûa soå 
höôùng veà phía taây. 

Soùng bieån gôïn nheï, 
phaûn chieáu maøu hoå phaùch 
töø quaû caàu phaùt saùng ñang 
töø töø thaû xuoáng doøng nöôùc 
xanh bieác. Buoåi hoaøng hoân, 
cuoäc ñôøi oâng gaàn vôùi luùc 
xeá chieàu, vaø ñoù laø luùc ñeå 
nghieäm laïi. Moät cuoäc soáng 
troïn veïn, doài daøo, vaø Zac 
mæm cöôøi khi hoài töôûng laïi. 
Nhìn thaáy nieàm vui nôi 
göông maët cuûa moät ñöùa treû; 
nhìn nieàm hy voïng theá choã 
cho söï thaát voïng, nieàm tin 
theá choã cho söï nghi ngôø; 
töôûng nieäm tình yeâu cuûa 
Thieân Chuùa daønh cho con 
caùi cuûa Ngaøi—ñaây chính 
laø nhöõng kyû nieäm oâng 
luoân raát traân troïng. Nhöng 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
nhö theá. …

“Tay sai!”
“Teân troäm tham lam!”
“Keû löøa ñaûo!”
Zac quen vôùi vieäc moïi 

ngöôøi goïi ñuû nhöõng caùi 
teân sau löng oâng hoaëc ñoâi 
khi laø ngay tröôùc maët oâng. 
Thaäm chí nhöõng ngöôøi aên 
xin cuõng mieãn cöôõng nhaän 

Abi F. May

tieàn cuûa oâng. Moät ñieàu thaät 
phi lyù, xem oâng laø moät 
ngöôøi giaøu coù, nhöng nhöõng 
giôùi laõnh ñaïo toân giaùo caám 
nhöõng ngöôøi ngheøo nhaän 
cuûa boá thí töø oâng. Ñòa vò 
thaáp keùm thôøi thô aáu ñaõ 
khieán oâng khoâng ngöøng 
laøm vieäc cho ñeá cheá Roâ-ma 
hoaëc coá gaéng thaêng tieán 
cho ñeán khi oâng trôû thaønh 
moät ngöôøi thu thueá cao 
nhaát—moät ngöôøi ñaøn oâng 
quyeàn löïc vaø giaøu coù nhöng 
khoâng ñöôïc yeâu meán.

Cho duø baát kyø nguyeân 
nhaân gì thoâi thuùc oâng noå 
löïc heát söùc ñeå tích luõy 
cuûa caùi, noù ñaõ thaønh coâng. 
Tuy nhieân, cuoäc soáng cuûa 
oâng troáng roãng, cuoäc soáng 
khoâng coù tình thöông yeâu. 
“Thaät voâ nghóa, roãng tueách! 
Vì caùi gì chöù?” oâng thöôøng 
töï hoûi mình, doäi laïi chính 
laø nhöõng lôøi cuûa Sa-loâ-mon, 
ngöôøi döôøng nhö mieâu taû 
cuoäc ñôøi cuûa Zac khi oâng 
vieát: “Ñoái vôùi con ngöôøi aáy, 
troïn cuoäc ñôøi chæ laø ñau 
khoå, bao coâng khoù chæ ñem 
laïi öu phieàn. Ngay caû ban 
ñeâm, noù cuõng khoâng ñöôïc 
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yeân loøng yeân trí” (Giaûng 
vieân 2:23).

Ngaøy hoâm aáy, chính 
söï toø moø ñaõ khieán oâng trôû 
neân toát hôn. Cuõng gioáng 
nhö nhöõng ngöôøi Gieâ-ri-coâ 
khaùc, oâng ñöôïc nghe nhöõng 
caâu chuyeän veà vò thaày ñeán 
giaûng daïy—ngay caû nhöõng 
caâu chuyeän veà nhöõng 
tröôøng hôïp chöõa laønh kyø 
dieäu. Haàu heát moïi ngöôøi ñi 
cuøng ñöôøng coù theå laø vì hy 
voïng ñöôïc nhìn thaáy pheùp 
laï, Zac ñoaùn nhö theá. Khi 
nhöõng ngöôøi boä haønh khaùc 
tieáp tuïc hoøa vaøo vôùi ñaùm 
ñoâng, cô hoäi ñeå oâng coù theå 
nhìn thaáy baát kyø ñieàu gì trôû 
neân ngaøy caøng mong manh 
hôn. Vì quaù luøn neân oâng 
khoâng theå naøo nhìn thaáy 
nhöõng gì phía treân ñaùm 
ñoâng naøy neáu khoâng tìm 
moät choã lôïi theá.

Vaø roài oâng nhìn thaáy 
moät caây sung to beân ñöôøng. 
Khoâng heà khoù ñeå leo leân, 
vaø chæ trong choác laùt, Zac 
ôû vaøo vò trí coù theå nhìn 
thaáy ñaùm ñoâng ñang töø töø 
tieán gaàn ñeán. Taâm ñieåm 
maø ñaùm ñoâng chuù yù chính 
laø moät ngöôøi ñaøn oâng voùc 
ngöôøi trung bình vôùi moät 
khí saéc uy quyeàn lòch 
thieäp.

Khi ñaùm ñoâng ñi ñeán 
caây sung, ngöôøi ñaøn oâng 

goïi Zac: “Gia-keâu! Haõy 
xuoáng ñaây. Toâi muoán noùi 
chuyeän vôùi oâng. Haõy môøi 
toâi vaøo nhaø oâng.”

Nhieàu naêm troâi qua keå 
töø ngaøy vò khaùch baát ngôø 
gheù thaêm vaø duøng buoåi toái. 
Luùc aáy, Zac khoâng heà bieát 
maáy giôø ngaén nguûi aáy quan 
troïng nhö theá naøo, nhöng 
giôø ñaây khi nghó laïi, oâng ta 
nhaän ra raèng, khoaûng thôøi 
gian ngaén nguûi aáy khoâng 
chæ thay ñoåi oâng ta, nhöng 
coøn thay ñoåi moái quan heä 
giöõa oâng vôùi moïi ngöôøi maø 
oâng gaëp keå töø sau laàn aáy.

Nhöõng lôøi Vò Thaày noùi 
ñaõ xuyeân thaáu taâm hoàn 
cuûa Zac. Töø laâu, oâng ñaõ 
bieát cuoäc soáng cuûa mình 
voâ nghóa theá naøo, nhöng 
giôø ñaây, laàn ñaàu tieân, oâng 
nhaän ra oâng coù theå thay 
ñoåi ñöôïc noù. Tröôùc khi 
buoåi côm toái keát thuùc, oâng 
xin cho ñi moät nöûa gia taøi 
cuûa mình. Ñaây khoâng phaûi 
laø khoaûng nhoû, cuõng khoâng 
phaûi laø moät lôøi höùa suoâng. 
Giöõ ñuùng lôøi, Zac cuõng ñaõ 
traû laïi nhöõng ai soá tieàn 
thueá maø oâng ñaõ thu khoâng 
ñuùng. Söï thaät laø oâng ñaõ 
ñeàn buø laïi söï thieáu chaân 
thaät cuûa mình tröôùc ñaây 
baèng caùch traû cho hoï gaáp 
boán laàn soá tieàn maø oâng ñaõ 
gaït hoï.
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Vò Thaày ñaõ noùi vôùi oâng: 
“Ñöøng tích tröõ cho mình 
nhöõng kho taøng döôùi ñaát. 
Nhöng haõy tích tröõ cho 
mình nhöõng kho taøng treân 
trôøi. Vì kho taøng cuûa anh 
ôû ñaâu, thì loøng anh cuõng 
ôû ñoù” (Maùt-theâu 6:19-21). 
Haõy lao coâng laøm vieäc 
khoâng phaûi vì cuûa aên mau 
hö naùt, nhöng ñeå coù löông 
thöïc tröôøng toàn ñem laïi 
phuùc tröôøng sinh, laø thöù 
löông thöïc maø Con Ngöôøi 
seõ ban cho oâng” (Gio-an 
6:27). Vôùi lôøi khuyeân aáy, 
vieäc thu thueá ñeå tích luõy 
cuûa caûi ñaõ maát ñi tính haáp 
daãn.

Maát moät ít thôøi gian, 
nhöng Zac ñaõ kòp thôøi ñi 
theo böôùc chaân cuûa Vò 
Thaày cuûa oâng. Ñieàu raên 
quan troïng nhaát maø oâng 
hoïc ñöôïc chính laø yeâu 
Chuùa vaø yeâu tha nhaân 
(Maùt-theâu 22:37-40). Con 

“Nhöõng kho taøng treân trôøi” 

ñöôïc döïa theo Lu-ca 19:1-10.

“Hoâm nay, ôn cöùu ñoä ñaõ ñeán trong nhaø 
naøy, vì Con Ngöôøi ñeán ñeå tìm vaø cöùu nhöõng 
gì ñaõ maát” (Ñöùc Gieâ-su, Lu-ca 19:9-10).

ñöôøng soáng khoâng nghó ñeán 
lôïi ích baûn thaân chính laø 
con ñöôøng oâng ñi trong suoát 
quaõng ñôøi coøn laïi cuûa oâng.

AÙnh hoaøng hoân saép 
taét. Zac nhaém maét moät laàn 
cuoái. Trong laëng leõ, oâng rôøi 
khoûi theá giôùi naøy ñeå sang 
beân kia, ñöôïc chaøo ñoùn 
bôûi aùnh hoaøng hoân vaøng 
röïc trong söï hieän dieän cuûa 
Ñaáng Cöùu Theá maø oâng ñaõ 
yeâu thöông töø laàn gaëp ñaàu 
tieân nôi con ñöôøng ñaày buïi 
baëm caùch ñaây raát laâu.

2
Döïa theo nhöõng gì 

ñöôïc löu truyeàn, vaø lôøi keå 
cuûa Clement, Alexadria 
(150-215 TCN), Gia-keâu trôû 
thaønh baïn cuûa toâng ñoà Pheâ-
roâ vaø ñöôïc choïn laøm giaùm 
muïc cuûa Caesarea. 1

Anh em ñöøng lo 
laéng gì caû. Nhöng 
trong moïi hoaøn 
caûnh, anh em cöù 
ñem lôøi caàu khaåns, 
van xin vaø taï ôn, 
maø giaûi baøy tröôùc 
maët Thieân Chuùa 
nhöõng ñieàu anh em 
thænh nguyeän. Vaø 
bình an cuûa Thieân 
Chuùa, bình an vöôït 
leân treân moïi hieåu 
bieát seõ giöõ cho 
loøng trí anh em 
ñöôïc keát hôïp vôùi 
Ñöùc Gieâ-su.
—Phi-líp-pheâ 4:6-7
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H:Toâi bieát raèng khoù khaên laø moät 

phaàn trong cuoäc soáng, nhöng 

döôøng nhö toâi khoâng theå ñöông 

ñaàu vôùi noù maø khoâng bò soác. Laøm 

theá naøo toâi coù theå vöôït qua 

ñöôïc nhöõng khoù khaên tröôùc khi 

noù ñaùnh baïi toâi?

T: Lôøi than van cuûa baïn nghe khaù gioáng 

vôùi nhöõng gì Vua Ña-vít than van: “Phaûi 

chi ñöôïc ñoâi caùnh boà caâu ñeå bay boång 

tìm nôi an nghæ!” (Thaùnh vònh 55:6). Ñieàu 

öôùc naøy coù theå deïp qua moät beân taát caû 

nhöõng khoù khaên, lo laéng cuûa baïn vaø caûm 

thaáy ñöôïc thö thaùi töï do, chính laø ao 

öôùc maø moïi ngöôøi ñeàu töøng coù laàn traûi 

qua. Thaät khoâng may, khoâng coù moät coâng 

thöùc dieäu kyø, deã daøng naøo ñeå laøm cho 

nhöõng khoù khaên bieán maát moät caùch thaät 

ñôn giaûn. Nhöõng gì chuùng ta coù theå laøm 

chính laø hoïc caùch haïn cheá nhöõng aûnh 

höôûng veà thöïc teá cuõng nhö trong töôûng 

töôïng maø nhöõng khoù khaên taùc ñoäng leân 

chuùng ta.

Moät caùch chaéc chaén ñeå cuûng coá tinh 

traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa baïn

Coù ñöôïc moät

toát hôn
caùch nhìn

thaàn cuûa baïn chính laø coù thaùi ñoä ca ngôïi 

vaø taï ôn Chuùa ngay caû trong luùc gian 

nan. Cho duø söï vieäc seõ trôû neân toài teä nhö 

theá naøo hoaëc tình huoáng coù veû voâ voïng 

nhö theá naøo, luoân coù theå tìm thaáy ñieàu 

gì ñoù ñeå taï ôn neáu baïn tìm thaät kyõ—chöa 

keå ñeán vieäc Chuùa luoân chöùng toû raèng 

Ngaøi “luoân saün saøng giuùp ñôõ khi ta phaûi 

ngaët ngheøo” (Thaùnh vònh 46:1).

Thaùi ñoä taùn tuïng vaø tích cöïc aáy seõ 

laøm nheï bôùt gaùnh naëng cuûa baïn vaø giuùp 

baïn chòu ñöïng noù. Noù mang ñeán nguoàn 

caûm höùng vaø söùc maïnh ñaõ ñöôïc phuïc hoài 

laïi. Noù cho baïn ñoâi caùnh ñeå bay leân khoûi 

nhöõng khoù khaên vaø söï ngôø vöïc, sôï haõi, lo 

laéng ñi keøm theoù. Noù naâng tinh thaàn baïn 

leân cao hôn caû chieác maùy bay vaø vaøo 

trong thieân ñöôøng. Maëc duø laø khoâng nhaát 

thieát xoùa ñi heát moïi khoù khaên baïn ñang 

ñoái maët, nhöng noù cho baïn caùch nhìn vaø 

quan ñieåm toát hôn raát nhieàu veà nhöõng 

khoù khaên aáy—caùch nhìn thuoäc veà thieân 

ñaøng, ñöôïc truyeàn cho nieàm tin vaøo keát 

quaû tích cöïc maø Thieân Chuùa ñaõ höùa ñoái 

vôùi nhöõng ai yeâu meán Ngaøi. 1
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Trong baøi vieát “Thôøi gian nôi thaùnh ñieän”, D.B.B taû laïi moät 
thò kieán maø oâng coù ñöôïc veà moät nhoùm ngöôøi trong moät caên 
phoøng hình maùi voøm ñöôïc laøm baèng kieáng vaø raát roäng raõi, 
gioáng nhö gian phoøng trung taâm hình troøn cuûa moät toøa nhaø 
coâng coäng roäng lôùn.

Coù nhöõng ngöôøi ñöùng thinh laëng vaø nhìn leân maùi voøm 
ngaém nhìn baàu trôøi ñaày sao, hít thôû thaät saâu baàu khoâng 
khí töø trôøi ñöôïc toûa xuoáng töø moät loã treân phía cao cuûa maùi 
voøm, vaø nghe thaáy tieáng nhaïc tröø treân trôøi. Trong khi ñoù, 
nhöõng ngöôøi khaùc ñang hoái haû bay xung quanh, meät laõ, 
döôøng nhö khoâng nhôù ñeán nhöõng gì ñang xaûy ra trong caên 
phoøng troøn lôùn vôùi maùi voøm.

Trong khung caûnh aáy, D.B.B giaûi thích raèng moïi ngöôøi 
ñöôïc naïp laïi naêng löôïng vaø ñöôïc ñoåi môùi khi hoï cuøng döï 
phaàn vaøo Thaàn Khí cuûa Chuùa trong lôøi caàu nguyeän. OÂng 
ñaõ vieát: 

“Chuùng ta seõ khoâng lo laéng vaø sôï haõi neáu chuùng ta 
daønh theâm thôøi gian cuøng vôùi Ñöùc Chuùa, nhìn leân treân 
maùi voøm vôùi baàu trôøi ñaày sao beân ngoaøi, hít thôû khoâng khí 
töø trôøi cao vaø nghe tieáng nhaïc thaät hay. Chuùng ta tìm thaáy 
bình an vaø nghæ ngôi cho taâm hoàn. Noù seõ hoaøn toaøn ñoåi 
môùi chuùng ta vaø cho chuùng ta nguoàn caûm höùng môùi, söùc 
maïnh môùi, bình an vaø nieàm vui.

“Chuùa Gieâ-su coù theå lau saïch moïi sôï haõi vaø nöôùc maét 
cuûa baïn chæ baèng moät khoaûnh khaéc nghæ ngôi ngaén nguûi, 
khi taâm trí baïn taäp trung vaøo Ngaøi, Ngaøi ban cho baïn bình 
an tuyeät vôøi (I-sai-a 26:3). Ngaøi coù theå giaûi quyeát taát caû 
nhöõng khoù khaên cuûa baïn chæ trong tích taéc. Ngaøi coù theå 
phuïc hoài toaøn boä tinh thaàn cuûa baïn chæ baèng moät hôi thôû 
saâu. Ngaøi coù theå gaïn loïc nhöõng suy nghó cuûa baïn chæ baèng 
moät khuùc nhaïc ngoït ngaøo töø thieân daøng.

“Baïn quaù baän roän ö? Lieäu coù phaûi coâng vieäc cuûa baïn 
quaù quan troïng ñeán noãi khoâng theå döøng laïi vaøi phuùt ñeå 
coù ñöôïc söï linh höùng vaø phuïc hoài töø trôøi cao? Nhöõng vieäc 

thôøi gian nôi thaùnh ñieän baøi luyeän taäp tinh thaàn

khaùc coù theå caàn thieát, 
nhöng baïn khoâng bao 
giôø coù ñöôïc söùc maïnh vaø 
nguoàn linh höùng baïn caàn 
ñeå laøm vieäc neáu baïn khoâng 
ñeán caên phoøng lôùn coù maùi 
voøm thuoäc veà theá giôùi tinh 
thaàn ñeå naïp naêng löôïng.

“Taát caû nhöõng gì baïn 
phaûi laøm chính laø ôû moät 
mình cuøng vôùi Ñöùc Chuùa, 
baát cöù luùc naøo trong ngaøy, 
baát cöù nôi naøo, vaø baát cöù 
vieäc gì baïn ñang laøm. Chæ 
caàn ít phuùt thinh laëng cuøng 
vôùi Chuùa. Haõy nhìn leân! 
Haõy bieán con tim cuûa baïn 
thaønh ñeàn thôø.”

Tìm moät nôi yeân tænh, 
ñaët coâng vieäc vaø nhöõng lo 
toan khaùc sang moät beân 
trong vaøi phuùt, haõy nhaém 
maét laïi, vaø töôûng töôïng 
mình ñang ôû trong ñeàn thôø, 
döôùi maùi voøm. Hít moät hôi 
thaät saâu vaø daøi. Caûm nhaän 
aùp löïc vaø caêng thaúng tan 
bieán.

Baøi luyeän taäp naøy ñöôïc 
döïa theo "Thôøi gian nôi 
Thaùnh ñieän" cuûa taùc giaû 
D.B.B trong God Online.1
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Lôøi khuyeân cuûa Boá Evelyn Sichrovsky

Toâi seõ khoâng bao giôø queân ñöôïc moät ngaøy. Söï vieäc xaûy ra caùch ñaây baûy 
naêm, khoaûng moät tuaàn tröôùc khi toâi troøn 12 tuoåi, moät ngaøy baét ñaàu 
nhö moïi ngaøy.

Böôùc sang tuoåi 12 coù veû nhö ñaày thöû thaùch vaø thaäm chí 
laø sôï haõi. Vaøi tuaàn tröôùc, chieám ñaày trong taâm trí toâi chính 
laø nhöõng caâu hoûi vaø nhöõng e sôï toâi seõ phaûi ñoái maët laàn 
ñaàu tieân. Lieäu coù phaûi böôùc sang tuoåi 12 ñoàng nghóa vôùi 
vieäc toâi khoâng theå laøm moät soá vieäc toâi vaãn thöôøng thích 
laøm nhö moät ñöùa treû khoâng? Lieäu toâi coù phaûi haønh ñoäng 
khaùc ñi—boãng nhieân “nhö ngöôøi lôùn” vaø “tröôûng thaønh” 
khoâng? Thaäm chí toâi coøn khoâng chaéc mình hieåu roõ nhöõng 
cuïm töø aáy coù nghóa gì. Toâi caûm thaáy hoang mang vaø 
khoâng bieát phaûi laøm gì.

Tröa hoâm aáy, boá vaø toâi ñi daïo, vaø cuoái cuøng toâi laáy heát 
can ñaûm ñeå hoûi boá nhöõng caâu hoûi quan troïng kia. Nhöõng caâu 
traû lôøi cuûa boá, ñôn giaûn vaø khoân ngoan, ñaõ khoâng chæ xoùa tan 
nhöõng sôï haõi veà ngaøy sinh nhaät cuûa toâi; nhöng noù coøn giuùp ñònh 
hình cuoäc ñôøi toâi keå töø ñoù.

Boá chaéc chaén vôùi toâi raèng böôùc sang tuoåi 12 khoâng coù nghóa laø toâi phaûi nhö 
ngöôøi lôùn trong voøng moät ñeâm hoaëc toâi khoâng theå taän höôûng nhöõng nieàm vui giaûn 
ñôn thôøi thô aáu. OÂng giaûi thích, vieäc taän höôûng vaø caûm kích nhöõng vieäc nhoû trong 
cuoäc soáng chính laø neùt ñeïp cuûa tuoåi thô maø chuùng ta khoâng bao giôø neân boû qua duø 
lôùn leân, cho duø chuùng ta giaø ñi bao nhieâu tuoåi ñi nöõa. Vaø toâi ngaïc nhieân khi phaùt 
hieän ra töø boá raèng tröôûng thaønh khoâng heà coù lieân quan gì ñeán vieäc coá haønh ñoäng giaø 
hôn hoaëc coá gaây aán töôïng ñoái vôùi ngöôøi khaùc. OÂng baûo söï tröôûng thaønh thaät söï chính 
laø hoïc caùch nghó veà ngöôøi khaùc nhieàu hôn baûn thaân mình; ñoù chính laø nhìn theá giôùi 
thoâng qua caëp maét khoâng ích kyû, coá tìm caùch xem laøm theá naøo coù theå giuùp nhöõng 
ngöôøi khaùc phaùt huy maët toát nôi hoï vaø taïo neân söï thay ñoåi tích cöïc nôi hoï, ñaët mình 
vaøo vò trí cuûa hoï vaø baøy toû söï thoâng hieåu vaø caûm thoâng. Noùi toùm laïi, ñoù chính laø bieát 
yeâu thöông, bieát “ngöôøi khaùc tröôùc” thay vì laø “toâi tröôùc”. 1

Evelyn 
vaø boá 
vaøo 
ngaøy 
sinh 
nhaät 
laàn 
thöù 
17.

Ñaây chính laø nieàm vui thaät söï: ñöôïc söû duïng vì muc ñích maø baûn thaân baïn 
nhaän ra laø to lôùn, ñöôïc ôn treân taùc ñoäng thay vì laø moät ngöôøi thoâ keäch, noùng 
naûy, ích kyû cuûa moïi than vaõn, phaøn naøn, than vaõn raèng theá giôùi seõ khoâng bao 
giôø laøm baïn haïnh phuùc. Toâi ñoàng yù vôùi yù kieán raèng cuoäc soáng cuûa toâi phuï 
thuoäc vaøo caû moät coäng ñoàng, vaø bao laâu toâi coøn soáng, nhöõng gì toâi coù theå 
laøm cho coäng ñoäng chính laø moät ñaëc aân cuûa toâi. Noù gioáng nhö moät ngoïn ñuoác 
chaùy saùng maø toâi caàm trong moät luùc vaø toâi muoán noù chaùy saùng nhaát coù theå 
tröôùc khi trao noù laïi cho nhöõng theá heä töông lai.—George Bernard Shaw

nieàm vui thaät söï

18



nhöõng ñieàu suy ngaãm

Ñieàu Laøm Ngöôøi Cha neân Vó Ñaïi
Coøn nhôù ngöôøi cha [trong caâu 
chuyeän duï ngoân Chuùa Gieâ-su keå 
veà ngöôøi con hoang ñaøng] ñaõ 
haønh ñoäng theá naøo khi ngöôøi 
con trôû veà nhaø khoâng? (Lu-ca 
15:11-24) OÂng chaïy ñeán vaø 
ngöûi hôi thôû cuûa ñöùa con trai 
xem noù coù uoáng röôïu khoâng? 
OÂng coù phaøn naøn veà quaàn aùo 
toài taøn cuûa ngöôøi con khoâng? 
OÂng coù chæ trích ngöôøi con 
veà toùc tai roái bôøi vaø moùng tay 
dô baån khoâng? OÂng coù hoûi veà 
soá tieàn coøn laïi khoâng? Leõ dó 
nhieân khoâng. OÂng oâm ngöôøi 
con—caùi oâm cuûa söï chaáp 
nhaän ñaày yeâu thöông.

Caâu chuyeän veà tình yeâu 
thöông cuûa ngöôøi cha naøy ñaõ 
trôû neân baát höõu trong Kinh 
Thaùnh, toâi tin noù cuõng noùi leân 
vieäc Thieân Chuùa chaáp nhaän 
chuùng ta nhö theá naøo. Chaúng 
phaûi chuùng ta cuõng neân noi 
göông Ngaøi trong vieäc ñoái xöû 
vôùi con caùi chuùng ta sao? Coù 
theå naøo chuùng ta hôø höõng 
tröôùc vieäc cho chuùng nhöõng 
caùi oâm cuûa söï hoan ngheânh 
ñaày yeâu thöông?

Tình yeâu aáy chính laø taám 
chaên aám aùp maø moãi baäc cha 
meï coù theå ñaép cho con caùi 
cuûa mình—taám chaên tình yeâu 
chaáp nhaän chính con ngöôøi 
cuûa ñöùa treû. Tình yeâu nhö 
theá khoâng bao giôø ngöøng thoâi 
thuùc ñöùa treû leo ngaøy moät cao 
leân keá hoaïch maø Thieân Chuùa 
daønh cho moãi cuoäc soáng.—Dr. 
Bob Pedrick

Moät ngöôøi cha coøn hôn 

caû moät traêm ngöôøi thaày.—
George Herbert

Khi toâi coøn laø moät ñöùa 
treû, moãi ngaøy, boá ñeàu noùi 
vôùi toâi: “Con laø caäu beù tuyeät 
vôøi nhaát treân theá gian naøy, 
vaø con coù theå laøm baát cöù 
ñieàu gì con muoán.”—Jan 
Hutchins

Moãi moät ngöôøi cha, duø 
cuoäc soáng baän roän ñeán ñaâu, 
nhöng neáu bieát daønh thôøi 
gian ñeå suy ngaãm laïi boån 
phaän laøm cha cuûa mình, 
ñeàu coù theå hoïc ñöôïc caùch 
ñeå trôû thaønh ngöôøi cha thaäm 
chí coøn toát hôn nöõa.—Jack 
Baker

Boá cuûa toâi cho toâi moùn 
quaø quyù giaù nhaát maø baát cöù 
ngöôøi naøo cuõng coù theå taëng 

cho ngöôøi khaùc: oâng tin töôûng 
nôi toâi.—Jim Valvano

[Boá cuûa toâi] khoâng baûo toâi 
phaûi soáng theá naøo; oâng ñaõ 
soáng, vaø ñeå toâi quan saùt oâng 
soáng.—Clarence Budington 
Kelland

Con caùi vaø maûnh vöôøn cuûa 
moät ngöôøi ñaøn oâng cuøng phaûn 
aùnh soá coû daïi ñöôïc nhoå ñi 
suoát muøa sinh tröôûng.—Khoâng 
roõ taùc giaû

Nhöõng caäu trai nhoû seõ trôû 
thaønh nhöõng ngöôøi ñaøn oâng to 
lôùn thoâng qua söï aûnh höôûng 
cuûa nhöõng ngöôøi ñaøn oâng to 
lôùn bieát quan taâm ñeán nhöõng 
caäu trai nhoû.—Khoâng roõ taùc 
giaû

Coù thöù gì ñoù gioáng nhö sôïi 
chæ vaøng chaïy trong lôøi noùi 
cuûa ngöôøi cha khi noùi vôùi con 
caùi cuûa mình, vaø daàn daàn theo 
naêm thaùng, sôïi chæ aáy ñuû daøi 
ñeå baïn coù theå nhaët leân vaø deät 
thaønh taám vaûi coù caûm giaùc 
gioáng nhö tình yeâu.—John 
Grefory Brown

Ngöôøi cha ñöôïc kính troïng 
bôûi vì oâng ñaõ cho con caùi 
mình söï laõnh ñaïo.

Ngöôøi cha ñöôïc bieát ôn bôûi 
vì oâng ñaõ cho con caùi mình söï 
chaêm soùc.

Ngöôøi cha ñöôïc coi troïng 
bôûi vì oâng ñaõ cho con caùi 
mình thôøi gian.

Ngöôøi cha ñöôïc yeâu thöông 
bôûi vì oâng ñaõ cho con caùi 
mình moät ñieàu maø chuùng traân 
troïng nhaát—baûn thaân oâng 
ta.—Khoâng roõ taùc giaû 1
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Khi laàn ñaàu con ñoùn nhaän Ta vaøo trong cuoäc soáng cuûa 
con vaø bieát veà Ta, Ta ñong ñaày con baèng nieàm haïnh phuùc 
maõnh lieät vaø to lôùn. Toâng ñoà Pheâ-roâ ñaõ dieãn taû nhö theá 
naøy: “nieàm vui khoân taû, röïc rôõ vinh quang” (1 Pheâ-roâ 1:8).

Khi Ta cheát treân thaäp giaù, Ta ñaõ traû giaù cho toäi loãi 
cuûa theá gian—bao goàm caû moïi haønh ñoäng loãi laàm con ñaõ 
phaïm. Vaø bôûi vì Ta ñaõ laøm theá, neân baát cöù ai tin vaø ñoùn 
nhaän Ta seõ ñöôïc soáng maõi maõi—vaø cuõng bao goàm caû con. 
Khi con hieåu ñöôïc ñieàu aáy, khi con nhaän ra raèng taát caû 
ñeàu ñöôïc tha thöù, raèng Ta yeâu con voâ ñieàu kieän, raèng Ta 
seõ ôû beân con trong luùc thònh vöôïng cuõng nhö luùc gian nan, 
raèng Ta seõ khoâng bao giôø töø boû con, vaø raèng cho duø cuoäc 
soáng ñôøi naøy coù nhö theá naøo, con coù theå troâng chôø vaøo 
haïnh phuùc vónh cöûu nôi moät theá giôùi thaät söï hoaøn haûo—
ñoù chính laø ñieàu ñaùng vui möøng vaø haøo höùng!

Haïnh phuùc chính laø bieát raèng nhöõng khoù khaên vaø thieáu 
hoaøn haûo cuûa theá giôùi hieän taïi seõ choùng qua, vaø roài moïi 
thöù seõ ñöôïc laøm cho hoaøn haûo nhôø tình yeâu. Con coù theå 
nhaän thöùc roõ ñöôïc ñieàu aáy thoâng qua vieäc höôùng taâm trí 
veà Ta, quyeàn naêng cuûa Ta vaø nhöõng lôøi höùa cuûa Ta.

Vaø neáu con caûm nghieäm ñöôïc nieàm vui aáy trong quaù 
khöù nhöng ñaõ ñaùnh maát noù, con coù theå coù laïi ñöôïc baèng 
cuøng caùch nhö treân. Chæ caàn nghó veà Ta, taát caû nhöõng gì 
Ta ñaõ laøm cho con, vaø taát caû nhöõng gì Ta ñaõ höùa vôùi con. 
Ta ñaõ noùi vôùi nhöõng toâng ñoà ñaàu tieân cuûa Ta: “Caùc ñieàu 
aáy, Thaày ñaõ noùi vôùi anh em ñeå anh em ñöôïc höôûng nieàm 
vui cuûa Thaày, vaø nieàm vui cuûa anh em ñöôïc neân troïn 
veïn” (Gio-an 15:11), vaø nieàm vui aáy coù theå laø cuûa con.

Nguoàn  nieàm vuichúa giê-su với tình yêu


