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L3I TAM TINH

Lan dau tién t6i doc Kinh thanh la nam t6i 21 tudi. Ai d6 dé nghi
to6i nén doc Tin Mung Gio-an trudc, nhung luc &y téi biét rat it vé Kinh
thanh nén khong hi€u Tin miing gém bén ban van riéng biét viét vé
cudc s6ng va st ménh cia Chaa Gié-su. Vi thé, toi bat dau tur ché co
vé hgp ly hon, ngay dau quyén Kinh thanh véi Tin mung Mat-théu.

Khi doc dén Tin mung Gio-an, t6i bi cuén hut bdi Chuaa Gié-su. Ngai
c6 cau tra I6i hoan hdo cho moi cau hdi va luon biét chinh xac phai
lam gi. Nhung hon thé nita, Ngai dudng nhu hiéu ré t6i va biét chinh
xac téi can gi. L&i Ngai séng dong va quyén néng. Ngai van séng! Loi
Ngai xuyén suét 2000 nam va cham dén t6i theo céach t6i chua bao
gid trai nghiém qua. Khi doc dén Gio-an 15:15—“Thay goi anh em la
ban hiru, vi tat ca nhiing gi Thay nghe dudc noi Cha Thay, Thay da
noi cho anh em biét"—t6i c6 cam giac nhu Ngai dang ndi tryc ti€p véi
chinh t6i. Chua Gié-su goi t6i la ban hiu ciia Ngai! Téi vui mung dén
néi khéng thé ngdi yén. Téi mudn néi cho ca thé gidi biét.

T6i da cau nguyén dé dén nhan Ngai nhu 1a Bang Ctu do trudc dé
vai thang, nhung khéng cé thay déi nhiéu cho dén khi t6i bat dau doc
L3i Ngai bang tam hdén rong md va dén nhan. Li Ngai quyén nang,
séng dong va tot nhat. Va né tham chi con t6t hon. Sau doé, toi phat
hién ra rang Chua Gié-su van céon néi mot cach tryc ti€p va riéng tu
v@i nhiing ai dang theo Ngai trong ngay hom nay, ciing tuyét vdi nhu
viéc Ngai da néi vSi nhiilng mén dé dau tién cua Ngai.

Téi hy vong téap sach nay sé gitp ban cé dugce su néi kiét riéng tu
va tryc ti€p véi Chua Gié-su, hodc nd sé cung ¢6 méi quan hé dang co
gitta ban va Ngai.
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Pieu Lam Toi Yeu Chaa

TiNH NGAU NHIEN: Chua Gié-su cé mot ké hoach vo
cuing phic tap danh cho toan thé vi try, nhung toi
yéu sy ngau nhién tuyét vdi cia Ngai trong rat nhiéu
diéu khong lien quan may dén ké hoach dy. Gidng
nhu hoa vén du kiéu trén 16p vé than cay, hoac noi
mot nhanh cay mdi sé dam ra. Hoac la ngau nhién,
hoac chéng hé ngdu nhién va nhanh cay ay phai &
dung ché nao dé dé vi try c6 thé van hanh dung.
Néu la nhu thé, t6i van yéu cach Ngai lam cho téi
thdy n6 c6 vé ngau nhién.

Tinh phic tap: Trai ngugce véi tinh ngau nhién.
Toi yéu cach Ngai lam cho nhitng diéu dudng nhu la
ngau nhién xay ra, nhung tat ca chung cuéi cung déu
c6 lién quan véi nhau va tao nén mét y nghia that
hoan héo, va téi nhan thdy né hoan toan khéng phai
bua bai nhung that sy ky tai vé cung.

Mau sac: C6 vé nhu Ngai hau nhu bi am anh bdi
mau séc, nhung khéng phai Ngai tung tée mau séc
tugi sang khap moi noi. Ngai thém vira da mau ka-ki
va mau xam dé khi két hgp véi mau sang, né khién
téi phai ngay ngat.

Su nhiét tam: Ngai nhiét tam déi véi moi viéc
Ngai lam. Vi du nhu, néu nhu téi tao ra mét con cén
tring, toi sé tao ra dau, than va mot vai cai chan, va
c6 thé cung véi mot cai kim cham hoac thi gi dé.
Nhung Ngai khéng chi dung lai & ddy. “A, & day, Ta
c6 thé gén thém vai sgi rau véi v sé nhitng sai long
nho c¢6 chiic ndng giéng nhu nhiing bo cam bién, cé
thé la nhitng déi canh c6 thé gap lai phia trong v,
mot doi mét kép, mot dét chuyén & day, nguc gita &
ché kia, va mét tai thuc quan phu.” Ngai qua la qua
say mé!

JoE JoHNSTON




Khi “tao ra” dam
may, téi ldy mot tdm
gidy tréng, vé mét dudng
thédng, va ba vong phia
trén, va t6i da lam xong.
Khi Ngai tao ra mét dam
may, Ngai tao ra mot
nén vé cung phuc tap
la khi quyén, réi gom
hang ti nhiing tinh thé
béng bé li ti lai v&i nhau,
mdi mét tinh thé véi sau
mat doi xing tuyét déi
nhung déu rat khac biét.
Ké dén, Ngai chiéu anh
sang dé thé hién n6é duéi
dang 3-D va ludng khi di
chuyén lam né troi dat.
Ngai khéng bao gid lam
diéu gi ma khéong bd hét
cbng suc.

Su quan tam: Oi, Ngai
vO cung quan tam! Ngai
quan tam moi tha! Y toi
mudn noi tling viéc nho
nhat bé xiu. Tudng tugng
xem Ngai xem trong ban
va téi nhu thé nao, hoac
tung chi ti€t nho, sy quan
tam va lén ké hoach cho
mdbi mot ngudi trong s6
6,8 ti ngudi trong chung
ta cing nhu hang ti nguci
trudc va sau chung ta.
Khéng thé nao nghi hét
cho néi vé diéu nay. Toi
that may mén khi cé
Ngai! %

LUONG THUC CHO NGUOI POC

L&i Chua cé sitc manh dé ...

..mang chung ta dén gan

voi Chua Gié-su hon.
Gio-an 1:1, 14
Gio-an 8:31

Khai huyén 19:11-13

...gla tang long tin cta
chung ta.

Gio-an 20:31

R6-ma 10:17

1 Thé-xa-16-ni-ca 2:14
1 Phé-ro 2:2

..lam doéi dao cuéc séng
clia chung ta.
Glé-ré-mi-a 15:16b
Gio-an 6:63

Gio-an 15:7

Gio-an 15:11

..huéng dan chung ta
trén duong doi.
Thanh vinh 119:105
Thanh vinh 119:130
2 Ti-mo6-thé 5:15-17

..giup chung ta thanh
cong.

Gi6-sué 1:8

Théanh vinh 1:2-3
Lu-ca 8:15

..dan dua ching ta dén
on cttu do.

R6-ma 1:16

Gia-c6-bé 1:21b

1 Phé-r6 1:23

LOI CAU NGUYEN CHO NGAY

Lay Chua Gié-su, xin diing dé cudc séng con
c6 qua nhiéu diéu t6t khi€n con khong co

thgi gian danh cho di€u t6t nhat. Xin gitp con
duing qua bi ap luc khién con tri hoang thgi
gian cuing véi Ngai. Xin gitip con dugc sudi 4m
trong anh nang thudc vé tinh than, nghi ngoi

trong vong tay ctia Ngai, uéng LGi Ngai, va hit
thd Than Khi Ngai. Xin gitp con tim ki€m Ngai
mbi ngay va yéu Ngai trén hét moi sy—hon ca
bat ci diéu gi khac ma con vui thich. Xin gitp
con nhé Ngai da noi rang khéng cé Ngai, con
khong thé lam gi dugc (Gio-an 15:5). Xin giup
con duing dat nham diéu uu tién, nhung dat
Ngai, tinh yéu clia Ngai, va nhiing gia tri thudc
vé Ngai vao vi tri ding dadn—uvi tri dau tién.



PETER AMSTERDAM

Truyén thuyé&t Ba Tu k& lai ring
Mot ngudi lang thang tim thdy mot mau dat sét
Thom ngat mui huong ngot ngao,
Huong thom clia no tda khap phong.
“Nguai 1a gi?” ngudi &y lién hai.
“Té4c phdm nghé thuat quy gia cia Samarkand,
Hoac dau thom cam tung quy hi€ém dugc che dau?
Ho&dc mot loai hang hoa dat tién?”
“Qi, t6i chi la mdét manh dat sét chdng hon chang kém.”
“Vay hudng thom ngot ngao ky la ay tu dau?”
“Ban di, bi mat chinh la,
Toi da & cung vdi hoa héng.”

—Khéng 16 tac gia

NHANG TiN HOU PHAI CO GANG GIONG NHU CHUA GIE-SU—SONG
NHU NGAI SONG, HANH PONG NHU NGAI, NOI NHU NGAI VA THAM
CHI LA sUy NGHI NHU NGAI. Nhung lam thé& nao chang ta c6
thé thyuc hién dugc? Lam thé nao chung ta cé thé giéng
Ngai hon? Nhu truyén thuyét Ba Tu, chung ta thyc hién
dugc nhd & gan Chua Gié-su (2 Co-rin-t6 3:18).

R&t nhiéu ngugi trong chung ta danh thgi gian véi Chaa
Gié-su, nhung thdi gian that sy chat lugng chung ta danh
cho Ngai la bao nhiéu, thdi gian ma ching ta hoan toan
déng hét moi céng viéc trong ngay va hoan toan cha tam
dén Ngai, tro chuyén véi Ngai, tan hudng Ngai, va nhan
bi€t Ngai nhiéu hon dé tré nén giéng Ngai hon? Néu chung
ta khong danh thai gian cung véi Chuaa Gié-su, thi cho du



chiing ta c6 bao nhiéu
thai gian t6t dep, hoac
chung ta c6 nang déng
thé nao hoac tan tuy thé
nao, cho du chung ta tét
v8i ngudi khac nhu thé
nao ho&c nhiing diéu
khac danh cho chiing
ta, chung ta sé khéong
thé la su phan chiéu tét
cla Ngai hoac tinh yéu
cta Ngai déi véi nhing
ngudi khac.

Ty dién dinh nghia
“dong cam” la “moét cam
giac gan gai vé mat cam
xtc va tinh than, moét sy
lien két.” Vi thé, dong
cam véi Chua Gié-su
c6 nghia la thuc hién
moi lien két thuoc vé
tinh than va cam xuc
cung véi Chua Gié-su.
Ca nggi, cau nguyén, va
doc Lai Chua la nhiing
cach dé tao va duy tri
maoi quan hé ay. bé
chinh la nhan té quyét
dinh cudc séng tinh than
cua chung ta.

Thdi gian hitu hiéu

Rat nhiéu ngusi trong
chung ta c6 khuynh
hudng tang téc khi khoi
lugng cong viéc gia
tang, va viéc dy cang
khi€n céng thang hon.
Danh thdi gian thu gian
c6 thé giup gidam ap
lyc, nhung thdi gian mot
minh hoac cung véi ban
bé hoéac gia dinh khéng
6

thé mang dén cho chung
ta nhing gi Chua Gié-su
c6 thé ban cho chung ta.

Nhing sd thich cing
c6 thé giup thu gian va
vui, nhung néu khong
can than, chung cé
thé 1a mot trong nhiing
nguyén nhan chiém thgi
gian cua nhing diéu
thi€t yé€u, bao géom diéu
thi€t yéu nhat—danh
thdi gian cung véi Chua
Gié-su. b6 chinh la sai
lam thudng gap ma moi
ngudi méc phai—lap day
moi khoanh khéc réi véi
“su ban réon”, trong khi
Chua muén ho danh thai
gian do cho Ngai.

Céach chdc chén nhat
dé hoan tat va phuc hoi
dai lau—thuc t€ la cach
duy nhat—chinh la danh
thdi gian cung véi Chua
Gié-su. Chung ta can
tinh yéu, sic manh va
su khén ngoan cua Ngai,
va cach duy nhat chang
ta c6 thé cé dugc nhiing
diéu &y chinh la danh
thdi gian cung va&i Ngai.

Nhung viéc c6 cat
xén thdi gian tu thdi
khoéa biéu hang ngay
khéng bdo dadm ban sé
gan gai hon véi Chua;
ban lam gi véi thdi gian
dy mdi la diéu quan
trong. Ban phai yén
lang, khéng ban tam
lo nghi vé nhitng céng
viéc trong ngay, va dé

Chua dong day ban
bang nhiing suy nghi
mang tinh xay dung duc
tin, cing 6, déng vién
va tich cuc tir L3i séng
dong va Laoi da dugc ghi
chép lai.

Chua Gié-su da noi
diéu kién dé cé dudc
mot cudc séng sinh 1gi
chinh la & trong Ngai.
“Hay & lai trong Thay
nhu Thay & lai trong anh
em” (Gio-an 15:4). Biéu
do c6 nghia la néi két
véi Ngai théng qua viéc
danh thdi gian doc Ldi
Ngai, cau nguyén va
lang nghe Ngai.

R4t dé khi dé cho Isi
cau nguyén trd thanh
mot nghi thdc 1€ nghi,
nhung moét diéu cé thé
giup ban tranh dugc
viéc nay chinh la nghi
vé Chua Gié-su nhu mot
ngudi Ban, Ngugi Tu Vén,
va Ngudi Yéu nhu Ngai
muén dudc lam thé déi
véi ban. Nhu ai d6 da
tung noéi: “Mot ngudi cang
yéu Chua Gié-su, ngudi
dy cang vui suéng dugc
& moét minh cung Chua
Gié-su. Nhitng ngudgi yéu
nhau thich dugc & mét
minh cung nhau.”

Nhung Ngai khéng
ép ban. Ngai chs dgi dé
xem ban cé san long gat
bd tat ca nhiing diéu xao
lang dé c6 thé dat Ngai
lén trén hét. Néu ban dat



Ngai & vi tri dau tién, ban sé nhin thay
va cdm nhan dudc quyén ndng va sy
giap dd cta Ngai trong cudc séng cla
ban vugt xa nhitng gi ban c6 thé tudng
tugng.

Ban tinh ctia Chua Gié-su

“Hoa qua cua Thanh Than la bac ai,
hoan lac, binh an, nhan nai, nhan hau,
t tam, trung tin, hién hoa, ti€t do (Ga-
lat 5:22-23).

b6 chinh la nhiing duc tinh chi roé
vé Chua Gié-su, va néu chung ta doc
Ldi Chua va danh thdi gian véi Ngai
trong 18i cau nguyén, chung ta sé mac
18y nhiing thudc tinh ctia Ngai. Lam
thé nao chung ta c6 thé trong dgi
dudc thay déi tré nén tét hon? Hay
xem danh sach dudi day:

Bac ai: Chuaa la tinh yéu. Chaa
Gié-su la hién than cua tinh yéu Thién
Chua. La nhitng ngudi theo Chua Gié-
su, chung ta cling can phai thé hién
tinh yéu theo moi cach cé thé.

Hoan lac: Hanh phuc that sy dén
tU viec gan gai véi Chua va séng cudc
séng cua chung ta theo cach cua Ngai.

Binh an: Trong Cyu Uéc, to “binh
an” dudc dich véi y nghia rong hon:
sy tron ven, su hoan hao, va sy khde
manh toan dién. Trong Tan Uéc, “binh
an” thudng dugc nhdc dén nhu la sy
yén binh ngi tam hén, mét su két hgp
véi hy vong, tréng cay, va thanh théan
ndi tam tri va tinh than. Binh an dén tu
duc tin, va didc tin dén tu viéc doc va
tin vao Lgi Chua.

Nhan nai: Duy nhat mét ban dich
ti€ng Anh Kinh thanh dich t nay la
“kién nhan”—kha nang kién tri mét
cach diém tinh khi d6i mat véi khé
khan. Chung ta thudng can phai kién
nhan, hoac vdéi ngusi khac hoac trudc

nhiing hoan canh, va chung ta can
phai lam nhu thé bang tinh yéu.

Nhan hau: Nhan hau la phai c6 ban
tinh 6n hoa va tu té, c6 cach xu su
hoa nha va danh gia, quan tam, céng
bang va cam thong. C6 vé nhu Chua
Gié-su la moét ngudi nhan hau that sy,
duang khoéng?

Tor tam: Quyén ty dién Kinh thanh
cua téi ndi rang tu tam bao géom: céng
chinh, thanh thién, céng bang, tu té&,
khoan dung, nhan tu va yéu thuong.
Nhitng dinh nghia khac bao gém cé
duc tinh chinh truc va ti€t hanh, va c6
dugc tam tinh nhan hau va ta t€. Mot
lan nira, nhiing diéu nay chinh la dac
diém ctia Chua Gié-su. Néu Than Khi
cua Ngai & trong chung ta, nhu thé,
nhing dac tinh &y ctng phai nén la
dac diém cla chung ta.

Trung tin: Mot trong nhitng dinh
nghia vé sy trung tin chinh la duc tin




khéng dao déng. Mot
dinh nghia khac chinh la
tan tdm, c6 trach nhiém
va hét long vdi nhiém
vu.

Hién hoa: Téi dac
biét thich mét dinh nghia
vé hién hoa chinh la
“mot thai do khiém tén
tru6c Chua va hoa nha
véi nhan loai, xuat phat
tu viéc nhan biét rang
Thién Chua diéu khién

moi tha.”

Tiet do: Bay chinh
la kha nang kiém soat
hanh vi cta ban, dac
biét cé lién quan dén
nhiing cach phan tng va
nhiing sy béc déng.

Chua Gié-su muén
truyén cho chung ta
nhitng déc tinh &y, dé
ching thdm vao trong
xuong tay cua ching

NHUNG PIEU SUY NGAM

Chua Gié-su

THiEN CHUA YEU THE
GIAN BEN NOI bA BAN CoN
MoT, BE Al TIN VAo CoN
cdA NGud! THI KHOI PHAI
CHET, NHUNG bUGC SONG
MUON bOl.

- (Gio-aN 3:16).

Két hiép véi Chua Gié-su
Ctu Thé chinh la nén
tdng niem hy vong cua
chung ta.
—Jean-Jacques Pictet
(1655-1721)

Tin tudng vao tinh yéu
cta Chua Gié-su danh
cho chung ta khéng chi
8

va Toi

khién chung ta hanh
phtic hon; né sé la
nguén déng luc bao dam
trong cudc séng cula
ching ta. Khi ban dudc
bdo dédm bang tinh yéu
cla Ngai danh cho ban,
ban biét dugc rang Ngai
rét quan tam dén nhiing
Igi ich va hanh phuc caa
ban, va sy nhan biét ay
s& mang dén cho ban
binh an trong tam hén
va khién ban an tam,
ngay ca khi phai déi mat
vGi nhitng néi that vong,
dau khé, kho khan hoac
bat ky diéu gi khac dén

ta. Nh& thé, ching ta

sé thé hién chung trong
cudc séng, khéng chi

vi Igi ich cia ban than
chung ta thong qua viéc
thay déi ban chat va cai
thién tinh tinh, nhung
con vi Igi ich ctia nhiing
ngudi khac, nhiing
ngudi ma Ngai muén
ban on va tac dong dén
thong qua tdm guong
cua chung ta. #

tu cudc séng. Tinh yéu
cua Ngai khong chi la
diéu duy nhat nai thé
gian nay tuyét déi hoan
héo va khéng bao gid
cham dut. C6 rat nhiéu
diéu t6t dep va tuyét vdi,
nhung khéng cé gi la
hoan héo nhu tinh yéu
cla Ngai. Ngai hoan hao
va vi thé, tinh yéu cua
Ngai cing hoan héo. N6
bén viing, dang tin cay
va mai mai!

—NMaria Fontaine

Lay Chua

 trong con dé ban stic
manh

Bén ngoai con dé béo vé



Phia trén con dé che ché
Bén dui con dé chéng do
cho con

Phia tru6c con dé chi dan
Phia sau con dé mang con vé
Xung quanh con cung ¢ con.
—ILancelot Andrews
(1555-1625)

T4t ca binh an va an
16¢ cua thé gian khéng
thé lam diu di trai tim
day ban khoan; nhung
binh an do chinh Chua
ban khéng c6 béat ct
diéu ban khoan va phién
mudn nao cua thé gian
c6 thé quay nhiéu dugc.
—Robert Leighton
(1613-1684).

Nghi ngoi cho ngudi mét
moi,

Han hoan cho ai budn rau,
Hy vong cho ké chén
chudng,

Anh sang cta niém vui;
Ngéi nha cho nhiing ngudsi
xa la,

Slic manh dén cuéi cling,
Chén nau nucng lac nguy
nan,

bang Cdu bo va Mot Ngudi
ban!

—John Samuel Bewley
Monsell (1811-1875)

badi vdi téi, Chua Gié-su
chinh la Cuéc S6ng ma
t6i mudn séng, la Anh
Séang ma té6i muén phan
chiéu lai, la budng dén
véi Cha, la Tinh Yéu
ma téi mudn biéu 16,

la Niém Vui t6i muén
chia sé, la Binh An téi

mudn gieo rdc quanh
t6i. Chua Gié-su la tat
ca daoi vdi toi.

—Me Té-ré-sa (1910-
1997)

Hay & lai trong Thay
nhu Thay & lai trong anh
em. Clng nhu canh nho
khoéng thé ty minh sinh
hoa trai, néu khéng gan
lién v&i cay nho, anh em
cung thé néu khong & lai
trong Thay. Thay la cay
nho, anh em la canh. Ai
3 lai trong Thay va Thay
3 lai trong ngudi dy, thi
ngudi 4y sinh nhiéu hoa
trai, vi khéng cé Thay,
anh em chang lam gi
dugc.

—Chua Gié-su (Gio-an
15:4-5). &

Niém tin vao
buc Gié-su
Ctru Thé 1a mot
chuyén bay
dua tam hon
vao trong thanh
phé cuia su nau
nuong.

—Hugh Binning
(1625-1654)



fro nér
TOT hon

LAM THE NAO VIEC POC
L&t CHAA LAM CHO CcUocC
SONG CUA BAN TRG NEN
TOT HON?

Thic an cho suc
manh va su phét trién
ctia tinh than. Giéng nhu
cd thé can thic an dé
séng va phat trién, tinh
than cua ban cing can
nguén dinh dudng thuéc
vé tinh than tu Lsi Chaa.
Sy so sanh nay xuét hién
nhiéu lan trong ca Cuyu
Ué6c 1an Tan Ubc:

Chua Gié-su da noi:
“Ngudi ta séng khéng chi
nhd cdm banh, nhung
con nhé moi 16i miéng
Thién Chua phan ra”
(Mat-theu 4:4), Ngai da
lap lai 16i cia Mo-sé

Giép da néi trong lac
dau khé: “Toi quy 16i
tu miéng Ngai con ho
thic an can thiét” (G
23:12).

Trong Thanh vi
119, vua B




véi Buc Chua: “Con cdm
thay 15i Ngai da hta

ngot ngao hon mat ong
trong miéng” (Thanh vinh
119:103).

Tong dé Phé-ro khi
viét cho nhiing tin hu
mdi da so sanh ho “nhu
tré so sinh khao khét sira
tinh tuyén la L&i Chaa”
(1 Phé-ro 2:2).

Moi quan hé sau sdc
hon véi Chiia Gié-su.

Khi ban dén nhan Chua
Gié-su vao trong tam
hon, ban bat dau mot
moi quan hé riéng tu tron
ven va tuyét vdi cung véi
Ngai. Ngai muén la ngusi
chi dan, ngusi thay,
ngudi c6 van, ngudi ban
tot nhat cua ban, va con
nhiéu hon thé nira!l Cach
thic dé hiéu biét Ngai

ro hon chinh la théng
qua Ldi Ngai. Dac biét
bon Tin Muing thé hién
ban chéat cua Ngai, nhan
pham cua Ngai, quyén
nang cua Ngai va tinh
yéu cua Ngai.

Ngai muén méi quan
hé gitta Ngai véi ban la
moi quan hé hai chiéu,
cho va nhan moét cach
cong bang. Théng qua
viéc doc Ldi Ngai, ban
khéng chi tim thdy nhiing
gl Ngai danh cho ban,
nhung con biét dugc

Ngai mong muén diéu gi
ndi ban.

Hay nghi vé 15i Ngai
nhu buc thu tinh gdi dén
ban tu mét ngudi biét va
quan tam vé ban nhiéu
hon bat ¢ ai khac.

Su that va ty do.
Ngay nay, dudng nhu &
bat cu noi dau, ban luén
thdy c6 ai d6 dang quang
béa cho “sy that” dusi
dang moét cuén sanh mdi,
mét chuong trinh hay
san pham mdi. Ban phai
tin ai day—va su that ay
dang gia bao nhiéu?
Chua Gié-su c6 san
pham that. Ngai hta:
“Néu cac 6ng 4 lai trong
18i cua t6i, thi cac 6ng
that la mon dé toi. Cac
ong sé biét su that va sy
that sé giai phong céac
o6ng” (Gio-an 8:31-32).
Ban c6 thé yén tam
rang Kinh thanh noi that.
Tré nén quen véi nhiing
khai niém cta né, ban sé
c6 dugc moét mic chuan,
tur do, ban c6 thé do
ludng tat cd moi diéu.

Dic tin. Buc tin
khéng phai la diéu ban
c6 thé c6 géng dé co
dugc. N6 dén tu viec doc
Lgi Chua (R6-ma 10:17).
Néu ban yéu long tin, c6
1& bdi vi ban khong doc

du va khéng du long tin
vao Lai Chua. Nhung
cang doc va cang hoc
hoi Lai Chua véi long tri
cdi md& va dén nhan, dic
tin ctia ban sé cang phat
trién. Bon gian va chac
chén!

Hanh phtic. Hanh
phuc dai lau dén tu viec
noi theo tdm gucng yéu
thuong cia Chua Gié-su,
va biét thyc hién viéc ay
nhu thé nao ti Lsi Chua.
Chua Gié-su da noi: “Néu
anh em gilr cac diéu ran
cua Thay, anh em sé& &
lai trong tinh thudng cuda
Thay. .. Cac diéu ay,
Thay da noi v6i anh em
dé anh em dugc hudng
niém vui cta Thay, va
niém vui cia anh em
dudgc trd nén tron ven
(Gio-an 15:10-11).

Théa man va binh an
trong tam tri. Bang cach
hoc L&i Chuaa, ban sé
hiéu dugc nhiing y dinh
yéu thuong cta Ngai.
biéu nay s& mang dén
cho ban niém tin rang
cho du gap hoan canh
thé nao, Ngai luén dang
kiém soat va quan tam
dén ban cach t6t nhat.
“Hay séng than tinh véi
Thién Chua va xay dung
binh an, anh sé tim lai

11



dugc hanh phic” (Giop
22:21). Khi nhitng chéan
chudng, trd ngai, va that
bai bao trum trén ban,
viéc danh it thdi gian doc
Lai Chua sé giup ban
nhin su viéc cach dang
dan.

Nhiing cau tra 16i cho
nhiing van dé va thac
mac ctia ban. Khi ban cé
nhiing thdc méc, Thién
Chua c6 nhiing cau tra
16i va khi ban c6 khoé
khan, Ngai c6 nhiing giai
phap—va tat ca déu nam
trong L&i cua Ngai. Bang
cach doc Lagi Chta dugc
ghi lai hoac nghe Ngai néi
v@i chinh ban khi ban cau
xin su huéng dan—Lgi
dudc néi cia Ngai—ban
c6 thé tim thay cau tra
16i cho moi thdc méc va
moi van dé ban gap phai.
M6t khi ban tré nén quen
thuoc véi nhiing quy luat
thudc vé tinh than, su
khoén ngoan thiéng liéng,
16i khuyén bao thiét thuc
ndi Ldi da dugc chép lai,
ban sé& nhan ra rang Thién
Chua sé chi cho ban biét
lam thé nao c6 thé ap
dung vao trong nhiing
thdc mac va nhiing van dé
nay sinh trong cudc séng
cua ban. Ldi cia Ngai sé
giéng nhu con dudng sang
lang phia truéc ban.

Tim thay y dinh cua
Chia. Thién Chua c6 ké
hoach cho cuéc séng cua
ban. Ngai biét diéu gi tét
nhé&t cho ban, vi thé, néu
ban biét dé Ngai chi dan
nhiing quyét dinh cuda
ban, moi viéc sé két thuc
tét dep. Nghe c6 vé don
gian, nhung lam thé& nao
biét dudc dau la diéu tot
nhat Thién Chua danh
cho ban trong mét trudng
hop cu thé? Lam thé nao
ban tim thdy y dinh cua
Chuaa?

Lai Chuaa chinh la
y dinh dugc mac khai,
tuyét doi, chdc chén va
ro rang cda Thién Chua.
Vi thé, khi d&i mat vai
mot quyét dinh, hay xem
tat ca nhiing gi Ngai da
noéi truéc doé. Thuc hién
quyét dinh cia ban dua
trén tinh huéng tuong
tu trong L&i Chua, hoac
duva trén nhitng nguyén
tdc nén tang cua Ldi
Chua. Ban ciing c6 thé
xin Chua néi véi tam hon
ban mét cach truc ti€p
va chi cho ban biét y
dinh cda Ngai danh cho
ban trong tinh huéng cu
thé.

Lai Chua cing c6 sic
manh thay déi cach ban
nhin nhan nhiing van dé
trong cudc séng. N6 sé
giup ban “dugc cai bién




nhd déi méi tam than
hau c6 thé nhan ra dau
la y Chua; cai gi la tét,
cai gi dep long Chua,
céi gi hoan hao” (R6-ma
12:2).

Hinh méau ctia 16i séng
thanh thién. Kinh thanh
c6 rat nhiéu mau chuyén
vé nhiing ngudi nam,
ngudi n binh thudng,
nhiing ngudi ma chinh
niém tin va tinh yéu cua
ho danh cho Thién Chuaa
giup ho trai qua lac thinh
vugng ciling nhu lac gian
nan va lam ho tré nén
nhiing ngudi vi dai trong
mét Chuaa. Rat nhiéu diéu
c6 thé hoc héi dudc tur
ho va c6 thé cé dugc
thém sdc manh tu nhiing
mau guong cua ho. C6
rat nhiéu cau chuyén xay
dung niém tin vé tinh
yéu va su quan tam cua
Chuaa danh cho con cai
cta Ngai, sy bao vé cla
Ngai va sy chu cép cua
Ngai cho moi nhu cau
cda ho, ciing nhu nhiing
vi du vé nhiting diéu
khéng lam va hau qua
cula viéc vi pham nhiing
nguyén tac thudc vé tinh
than cua Chua. “Moi Ioi
xua da chép trong Kinh
thanh, déu dugc chép dé
day dé chung ta. Nhiing
16i &y lam cho chung

ta nén kién nhan, va an
Ui ching ta, dé nhs dé
ching ta viing long tréong
cay” (R6-ma 15:4).

Quyén nang va
nhiing 16i hita cia Chia
do ban tay y s’ dung.
Kinh thanh véi rat nhiéu
nhing I6i hda ma Chua
lap ra véi loai ngudi—
nhiing I6i htta ma Ngai
mudn ching ta ap dung
vao trong thuc té€. Mot s6
18i hita ctia Ngai la chung
chung, vi du nhu: “Tat
ca nhiing ai kéu cau tén
buc Chua sé duge clhu
thoat” (Ro-ma 10:13).
Nhiing 16i htta khac ban
dau dugc lap ra cho
mot nhém hodc nhiing
ca nhan nao dé, nhung
ching ciing danh cho
béat ¢ ai muén ap dung
chiing vao trong hoan
canh tuong tu cla riéng
ho va dap Ung bat cu
diéu kién nao dugc dinh
kém.

Khi ban tré nén quen
thuoc hon véi Lai Chua,
ban sé hoc dugc cach
nhan biét nhing 18i hira
cua Ngai va nhéc lai
chung cho riéng minh.
Khi ban lam thé&, chiing
td ban c6 long tin. D6 la
mot biéu hién tich cuc
cla long tin va sy hiéu
biét vé Lai Chua va n6

lam vui long Ngai va
khdi déng cho quyén
nang cua Ngai dap tra
nhiing 13i cau nguyén
cla ban.

Yéu thuong hon.
Khé ma lam theo huan
lénh cta Chuaa Gié-su:
“yéu ngudi than can nhu
chinh minh” (Méat-théu
22:39) khi ma “nhing
ngudi than can”—nhing
ngudi ma ban rat thudng
cham mat—daéi khi lai
la nhitng ngudi kho hoa
hgp nhat, huéng chi la
yéu thuong. Ban tim
dau ra “sy khoan dung
clia ngudi tin hiu” dé
khéng dé y dén ngudi
chu ap buc, mét déng
nghiép ganh ti, nhiing ké
tiec tung nhiéu chuyén
xung quanh, hoac con
té hon na? Lam thé
nao ban hoc dugc cach
yéu thuong nhu Chua
Gié-su? “Ké yéu luat
Chuta hudng binh an
thu thai, chdng con lo
gap chuéng ngai nao”
(Thanh vinh 119:165).
Khi ban doc va hoc hdi
Ldi Chua, ban sé ngay
cang c6 dugc nhiéu hon
Than khi va tinh yéu cta
Ngai, va diéu nay giup
ban thém théng hiéu,
cam théng va bao dung
déi v6i ngudi khac. &
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Q: Tor NGHE N6t poc KINH THANH VA/HOAC NHUONG TAI LIEU LINH HONG KHAC MOI NGAY

CHINH LA MAU CHOT CHO SU' TIEN BO THUQC VE TINH THAN. TOI CO GANG THUC HIEN,
NHUNG POl KHI CAM THAY CHANG CO HUNG TH(G VA TAM TRI TOI Bl XAO LANG. TOI CO THIEU
XOT PIEU GI KHONG?

A: Ban khong thé chi ngdi xuéng doc va nghi rang minh sé hi€u hét tat
ca nhitng gi minh doc, hodc nhiing gi ban doc sé tao ra tac dong nhu ban
mong muén. Chua Gié-su da néi: “Than Khi mdi lam cho séng, cht xac thit
chéng c6 ich gi” (Gio-an 6:63). Than khi cia Chua lam cho Ldi tré thanh
sy s6ng va lam cho né khéng chi don thuan la myc dudc in trén gidy. Mau
chét chinh la dé cho tinh than cta ban két hiép véi Ngai.

Mét trong nhiing cach t6t nhat dé thyc hién diéu nay chinh la bét dau
thsi gian doc va suy ngdm cua ban béang 18i cau nguyén. C6 rat nhiéu
nhiing 13i nguyén ngdn nhung c6 tac déng manh trong Kinh Thanh vé Lgi.
Mét cau kinh dién: “Xin mé mat cho con thay luat phap Ngai ky diéu biét
bao” (Théanh vinh 119:18). Hay xin Chua don sach tam tri va tam hén cua
ban dé Ngai c6 thé dong day chung béng nhiing y nghi va chan ly cta
Ngai.

Mot cach tét khac chinh la bét dau bang 16i chuc tung, ké lai chi tiét va
ta on Chua vé sy tét lanh ctia Ngai. “Vao cua thanh dién céat ti€ng ta on,
tSi khuon vién dén vang dang 18i ca nggi” (Thanh vinh 100:4). Hat, néi va
doc (Sach Thanh vinh véi rat nhiéu I6i ca nggi Bic Chua), hodc suy ngdm
I8i nhitng bai hat thanh ca—b4t ¢’ diéu gi cé tac dung tét nhét trong viéc
dat tam tri va tinh than cla ban vao trang thai suy tu va dé ti€p thu dé doén
nhan bat ci diéu gi Chua danh cho ban trong ngay hém ay. %



ban tink

CHUA PA BAN CHO CHUNG TA: “NHANG Gi RAT
QUY BAU VA TRONG PAI NGAI PA HUA, BE NHG
PO ANH EM BUGC THONG PHAN BAN TiNH THAN
THANH” (2 Phé-r6 1:4). “Ban tinh than
thanh” la gi?—bé chinh la ban tinh cda
Chua, cach Ngai suy nghi va hanh dong.
Va théng qua nhiing 16i hita Ngai da hitra
trong L&i cia Ngai, ching ta cé thé tré
nén giéng nhu Ngai. Chung ta cé thé
thong phan vao cung nhiing thai do &y,
cung nhitng cadm nhan &y, cung cach
nhin sy viéc théng qua viéc tin tudng va
thuc hanh nhitng nguyén tac va nhiing
161 htra c6 trong Kinh Thanh.

Chung ta c6 thé vugt qua nhiing gidi
han thuéc vé thé gian khién chung ta bi
dé nang, buén phién, buc doc, lo lédng, va
sg hai. Chung ta khéng chi hiéu ré dugc
thuc t€ rang: “moi su déu sinh ich cho
nhing ai yéu mén Chua” (R6-ma 8”28),

than think

nhung ching ta con cé thé tin tudng,
thuc hanh, va trai nghiém thuc té ay.

Ching ta c6 thé dugc tdy sach tat ca
nhing thai dé va nhing théi quen tinh
than thuoc vé thé€ gian va khéng thudc vé
thién dang. Chua Gié-su da néi véi nhiing
moén dé cuia Ngai rang: “Pham ai & trong
bang Ciu Thé déu la tho tao mdi, cai ca
da qua va cai mdéi da co6 day réi” (2 Co-
rin-r6 5:17).

Chung ta cang séng trong L3i Ngai,
cang tin tudng vao Ldi Ngai va cang
thuc hanh, chung ta sé cang gan hon
véi thién dang. Chang ta cang “huéng
tam tri minh vao nhung gi thuéc thugng
gidi, cht khéng phai vao nhiing gi thuéc
ha gigi” (Co-16-xé 3:2), sé cang dé dang
séng trong thé gidi nay ma khong bi troi
buéc va bi rap khuén theo né (Gio-an
15:19). %

LAM THE NAO TRANH TINH TRANG MET MOI

Khi mot cay nén chay, chl yéu la sap chay chu
khong phai tiém. Dén dau cling gidng nhu thé;
phai la dau dét chay chd khong phai la tiém. Néu
tiém chay khéng c6 dau, né sé bi tan lyi nhanh
chong Tiém phai duoc ngéap trong dau, chi mét
phan nho cla tiém nam ngoai khéng khi va chay.

Péi khi, chung ta lam viéc qua suc, c6 gang tu
lam moi thd trong Itc ching ta cdn phai dé Chua
Gié-su thuc hién théng qua chung ta. Khi chung ta
lam phan viéc thap chay, chung ta sé téa ra khoi
va bd héng va nhanh chong chay hét, nhung khi
chung ta dé cho diu clia Chua, Than Khi, chay
trong chung ta va thap chay, ching ta sé chay lau

hon.

“T6i sdng nhung khéng phai la toi séng, ma la

Dlc Gié-su sdng trong t6i” (Ga-lat 2:20).

—D.B.B




Khéng Con Khat Nda

THUAT LAI DUA THEO G10-AN CHUONG 4
Abi F. May

Su-SAN-NA THG DAI KHI
QUAN KHAN LEN PAU CHE
MAI TOC PEN NHANH. Cam
chiéc binh dat réng, va
di bd trén con dudng
bui, ndng, néng dé lay
nuéc & giéng gan Xy-
kha, mét ngéi lang xu
Sa-ma-ri ma c6 dang
sinh séng.

Co6 ay dén bén giéng
mot cach than trong vi
c6 ngudi la dang ngdi
dé—nhin bé ngoai thi do
chinh la mét ngudi Do
Thai. C6 v6 cung ngac
nhién khi ngudi dan éng
ay hdi xin ¢6 nudc udng,
vi luat dao ngudi Do
16

Thai cdm ho khéng c6
béat ky giao du nao véi
ngudi Sa-ma-ri, nhiing
ngudi ma ho cho la “6
ué”.

“Ong la ngudi Do thai
con to6i la ngudi Sa-ma-
ri! Lam thé& nao éng c6
thé hdi xin t6i nu6c?” c6
noi.

Ngudi la mat tra 1i:
“Néu co6 biét téi la ai, co
sé la ngudi hoi xin toi
nuéc.”

Su-san-na hoang
mang. Lam thé nao
ngudi dan 6ng nay c6
thé 1ay nuéc tu giéng
1én? Ong ta khéng c6 gi

dé kéo nudc lén ca.

Ngudi la mat tra 16i
bang nhling tu ma sau
doé c6 lap di lap lai cho
dén khi chuang in sau
vao trong tam tri cla
c6—nhing td ma hang
triéu ngudi sau c6 cé
dugc niém hy vong tu
dé.

“Bat cU’ ai udng nudc
tU gi€ng nay déu sé
khat ntra. Nhung ai uéng
nudc toi cho sé khéng
bao gid khat ntra. Nudc
to6i cho dén tu nguén
mach su séng dsi dsi.”

“Hay di va mang
chdéng cua c6 dén day,”



ngudi la mat noéi véi co.

Cé ngap ngung roi
cui nhin xudng. “Toi
khong c6 chéng.” ¢ thu
that.

“Do6 chinh la sy that.
Co6 da két héon nam lan,
nhung ngudi dan 6ng c6
dang séng cung khéng
phai la chéng cua c6.”

Su-san-na ngac
nhién. C6 néi: “Toi biét
réi, 6ng chinh la tién tri.
Cé 1& 6ng c6 thé dan
x€p mét cudc tranh cai.
Ngudi dan ching toéi
luén luén thd phugng &
Nui Gé-ri-zim, con ngudi
Do théi cac 6ng noéi
Gié-ru-sa-lem la noi thd
phugng duy nhat.” Thyc
té€ la nhiing ngudi cai tri
Do thai da pha huy dén
thd clda ngudi Sa-ma-ri
trén nai thanh cda ho
dugc hiéu ngdm cach dé
200 ndm nhung no rat
ré trong tam tri ciia co.

Ngudi la mat dap
tra: “Hay tin téi. Sé dén
ldc c¢6 khéong con tho
phugng Chua Cha trén
nui nay hay & Gié-ru-sa-
lem nita. Chuaa la Than
Khi va nhiing ai thg

phugng Chua phai ths
phugng Ngusi trong than
khi va trong su that.”

C6 kinh ngac truéc
16i dap tra nay. Chia—
Than khi ma cé cé thé
thd phugng béat c noi
dau u? Xuat xu, ton
giao, gidi tinh, tudi tac,
va ddi tu cia c6—khoéng
cb gi anh hudng sao? Co
cam thdy am ap trudc y
nghi rang tinh yéu Chua
danh cho tat ca moi
ngudi, bao gém ca cé.

Co diéu gi dob co
mudn hdi. “Téi biét
bang Mé-si-a sé dén—
bang dugc goi la Bang
Cliu Thé—va sé giai
thich moi diéu cho
chung t6i.”

Ngudi la mat nhin
thdng vao mét co, va
tim c¢6 dap nhanh hon.
“Toi chinh la Bang ay.”

Méat ¢6 md to va
nhling suy nghi cda cé
rat nhanh. “Téi phai ké
v4i ban bé va gia dinh
cua toi! Hay dgi toi &
day!”

Su-san-na héi ha trd
lai Xy-kha, bé quén lai
chiéc binh réng.

Ban van con khat
chu? buc Gié-su,
ngudn nudc hang
sOng, sé thdéa man
moi con khat noi tam
hén ban. Don nhan
Ngai nhu la Bang
Cuu b6 théng qua 16i
nguyén sau:

Lay Chua Gié-su, con
tin Ngai la Con Buc
Chua. Ta on Ngai da
ban mang séng cua
Ngai cho con. Gid
day, con xin Ngai
dén trong tdm hoén
cta con, lam dju con
khat bén trong tam
hén con va ban cho
con sy séng ddi doi.
A-men.
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Céi néng gilia trua
da qua di va moi ngudi
lai tdp nap ndi phé chg.
C6 vui suéng ké lai cho
tat ca nhing ai c6 thé
vé ngudi dan 6ng co
da gap va vé cudc tro
chuyén cua ho. “Ngai
chinh la Bang Ctu Thé!”
c6 thét 1én. “Ngai chua
tung gap téi nhung Ngai
biét tdt ca vé to6i.”

Su-san-na nhanh
chéng tré lai gi€ng nudc,
theo sau c6 la mét dam
doéng nhd. Ngudi la mat
van con & do, gis day
dang & cung véi vai
ngudi dan 6ng khac,
va ti ho c6 biét dugc
tén cla ngudi la mat la

Ai khat, hay dén vdi t6i, ai tin vao

Gié-su.

Ong khong con la
ngudi la mat ntra, vi moi
ngudi bi cuén hut bdi
nhiing gi 6ng noéi véi ho.
Mét vai ngudi trong s6
ho mdi Ngai va nhiing
ngudi di cung Ngai vé
nha, vi thé€, buc Gié-su
6 lai Xy-kha hai ngay,
giang day Kinh Théanh.

Vai ngay sau do,
Su-san-na trd lai thi
tran v4i chi€c binh day
nudc. Co ta khiéng rat
ndang, nhung nhing
budc chan cida c6é6 nhe
ténh. Co 4y van phai
dén lay nuéc médi ngay,
nhung sy tréng vang
ndi tam hén khéng con

nua.

Mét trong s6 nhiing
ngudi dan 6ng ndi thi
tran nhin thdy c6 lién
noi: “Cé b thuyét phuc
chung t6i rang ngudgi
dan é6ng tén Gié-su ay
chinh la Bédng Cdu Thé
dugc hua ban. Gid thi
chung téi tin—khoéng
phai chi vi nhiing gi c6
néi véi chung téi, nhung
bdi vi chinh chung t6i
da nghe Ngai va chéc
chdn rang Ngai chinh la
bang Cdu Thé!”

Su-san-na mim cudi
khi c6 ti€p tuc budc di.
C6 khoéng phai la ngudi
duy nhét tim thdy nudc
hang séng! #

t6i, hay dén ma udng! Tu long Ngudi,

sé tuébn chay nhing dong nudc hang
song.”—Chua Gié-su (Gio-an 7:38).
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“Ai mudn, hay dén lanh nuéc
trudng sinh ma khéng phai tra
tién.”—Khai huyen 22:17



Bai luyén tap tinh than

tinh than

NGUON DINH DUGNG TOT TU CHE BO AN UGNG CAN BANG GOM RAU QUA, PROTEIN,
CARBOHYDRATE VA CHAT BEO LA RAT QUAN TRONG BE DUY TRi SUC KHOE G TINH TRANG
10T1. Tudng tu déi véi tinh than. T4t ca chung ta déu cé nhiing ngay ban
rén hon binh thudng, nhung ching ta nén tao thoéi quen danh it thdi gian
cho “luong thyc tinh than”.

Ban s& nhan thay Igi ich khi 1én ké hoach cho thuc don hang ngay cho
tinh than trong mot tuéan, giéng nhu ban lén ké hoach truéc cho mén &n
ban s& ndu va mua nguyén liéu dé n&u. Diéu nay gitp bédo dam réng ban
c6 it nhat nam phat méi ngay dé nuéi dudng tinh than ctia ban. Tim diéu
gi cé tac dung tét nhat déi véi ban. Duégi day la mét vai y tudng giap ban
bat dau.

Cé duge mot chuong trinh lién tuc, cé sdp x€p rd rang sé giup ban
tranh khoi viéc thusng xuyén héi ha vao méi budi sang quyét dinh
xem nén doc gi. C6 gédng doc mdi ngay moét chucong sach
Cham ngén, ti€p theo la Thanh vinh va mét trang
nhiing sach giup ich cho ddi séng tinh than.

Thdi gian nghién ctiu sau hon sé gitp
ban tim th&y nhiing cau tra 18i cho nhiing
thdc mac va nhing giadi phap cho nhing vén
dé cua ban. Ban nén cé chuong trinh hoc
tuan ty bét dadu bang nhiing sach Tin Mung,
sach Céng Vu Téng Bé hoac nhing thu,....

Luong thuc nhe hon c6 thé cé dugc tir nhitng
bai viét trong nhiing quyén sach hoac nhiing bai
doc ngén cé tinh chét linh hiing. Xem xét viéc nghe
nhac hoéc doc tho hoac tiéu thuyét danh cho tin hitu dé
lam phong pht thém chuong trinh ctia ban. Truéc khi di
ngu chinh la lac 1y tudng dé doc hoac suy ngdm vé diéu gi d6
ngén, vi du nhu théng diép trong “Chua Gié-su véi tinh yéu” & trang
bia cudi cia méi tap sach.

Luén chuan bi san tai liéu doc dé c6 thé dé dang doc bat ¢l luc nao.
Vi du nhu néu ban dung diém tam sang trén giudng, hay dé nhilng quyén
sach ma ban can gan dau giudng; hoac néu ban an sang trong lic uéng
ca-phé trong bép, hay cat tai lieu doc & do.

Hay theo sat k& hoach dat ra trong mét tuan va diéu chinh néu can
thiét. Sau dé6 theo sat k& hoach da chinh slia trong tuan ti€p theo va ct
nhu thé. Hay chu y xem diéu khac biét trong ngay ma viéc nap lugng thuc
tinh than tich cyc mang dén cho ban. #

19



CHUA GIE-SU VOI TINH YEU

CDRELALA sdng sOMm

Viéc lam t6t ma con lam chinh la
danh thsi gian cho Ta truéc hét vao budi
sang, vi con khéng cé stic manh gi ngoai
stic manh con cé dugc tu Ta, con chi la
ngu xuan néu khong cé dugc su khén
ngoan hoc hoéi dugc tu Ta, va con sé
khong hé c6 dugc tinh yéu dé chia sé véi
nhitng ngudi khac néu con khéng nhan
1ay tinh yéu tu Ta trudc tién. Khéng cé
Ta, con sé tiép tuc trong thé giéi nhé bé
cua riéng con va bi gi6i han bdi nhiing
ngudn lyc nghéo nan. Stic manh cta con
sé can kiét ngay khi ngay vira méi bat
dau, nhiing suy nghi cua riéng con sé
chen vao, va con khéng con du tinh yéu
dé danh ti ngay hém qua. Nhung khi
con dén vdi Ta, Ta s& md ra ca mot thé
gi6i vo tan ngudén Than Khi ctia Ta cho

. con. Ta chinh la sy khén ngoan, Ta chinh

la st’c manh va Ta chinh la tinh yéu.
Nhu Ta da néi véi nhiing moén dé cuia
Ta, con c6 thé tim thdy nghi ngasi cho
tam hon va stic manh naoi Ta (Mat-théu
11:28-30). C6 vé nhu viéc ti€p tuc bang
nguén néng lugng cua chinh con dé
dang hon viéc ¢6 géng budc vao trong
Than Khi cua Ta, ndi ma Ta d& nang
con, nhung su that khéng phai thé. That
sy con khién ban than khé khan hon, bdi
vi con lam cho Ta kho gitp d& con hon.
Vi thé€, hay danh mét it thdi gian vao
mdi budi sang dén gan véi Ta. Thuc
hanh sé lam cho moi viéc trd nén hoan
héo. Khi con thyc hanh viéc dén véi Ta
qua 18i cau nguyén va doc La&i Ta, moi
viéc sé trd nén dé dang hon. Tiép tuc
danh thdi gian médi budi sang cung véi
Ta va sé dé dang hon cho con trong viéc
két noi véi Ta sudt ca ngay bat cu khi
nao con can dén sy giup dd cua Ta.



