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LÔØI TAÂM TÌNH

Laàn ñaàu tieân toâi ñoïc Kinh thaùnh laø naêm toâi 21 tuoåi. Ai ñoù ñeà nghò 
toâi neân ñoïc Tin Möøng Gio-an tröôùc, nhöng luùc aáy toâi bieát raát ít veà Kinh 
thaùnh neân khoâng hieåu Tin möøng goàm boán baûn vaên rieâng bieät vieát veà 
cuoäc soáng vaø söù meänh cuûa Chuùa Gieâ-su. Vì theá, toâi baét ñaàu töø choã coù 
veû hôïp lyù hôn, ngay ñaàu quyeån Kinh thaùnh vôùi Tin möøng Maùt-theâu.

Khi ñoïc ñeán Tin möøng Gio-an, toâi bò cuoán huùt bôûi Chuùa Gieâ-su. Ngaøi 
coù caâu traû lôøi hoaøn haûo cho moïi caâu hoûi vaø luoân bieát chính xaùc phaûi 
laøm gì. Nhöng hôn theá nöõa, Ngaøi döôøng nhö hieåu roõ toâi vaø bieát chính 
xaùc toâi caàn gì. Lôøi Ngaøi soáng ñoäng vaø quyeàn naêng. Ngaøi vaãn soáng! Lôøi 
Ngaøi xuyeân suoát 2000 naêm vaø chaïm ñeán toâi theo caùch toâi chöa bao 
giôø traûi nghieäm qua. Khi ñoïc ñeán Gio-an 15:15—“Thaày goïi anh em laø 
baïn höõu, vì taát caû nhöõng gì Thaày nghe ñöôïc nôi Cha Thaày, Thaày ñaõ 
noùi cho anh em bieát”—toâi coù caûm giaùc nhö Ngaøi ñang noùi tröïc tieáp vôùi 
chính toâi. Chuùa Gieâ-su goïi toâi laø baïn höõu cuûa Ngaøi! Toâi vui möøng ñeán 
noãi khoâng theå ngoài yeân. Toâi muoán noùi cho caû theá giôùi bieát.

Toâi ñaõ caàu nguyeän ñeå ñoùn nhaän Ngaøi nhö laø Ñaáng Cöùu ñoä tröôùc ñoù 
vaøi thaùng, nhöng khoâng coù thay ñoåi nhieàu cho ñeán khi toâi baét ñaàu ñoïc 
Lôøi Ngaøi baèng taâm hoàn roäng môû vaø ñoùn nhaän. Lôøi Ngaøi quyeàn naêng, 
soáng ñoäng vaø toát nhaát. Vaø noù thaäm chí coøn toát hôn. Sau ñoù, toâi phaùt 
hieän ra raèng Chuùa Gieâ-su vaãn coøn noùi moät caùch tröïc tieáp vaø rieâng tö 
vôùi nhöõng ai ñang theo Ngaøi trong ngaøy hoâm nay, cuõng tuyeät vôøi nhö 
vieäc Ngaøi ñaõ noùi vôùi nhöõng moân ñeä ñaàu tieân cuûa Ngaøi.

Toâi hy voïng taäp saùch naøy seõ giuùp baïn coù ñöôïc söï noái kieát rieâng tö 
vaø tröïc tieáp vôùi Chuùa Gieâ-su, hoaëc noù seõ cuûng coá moái quan heä ñang coù 
giöõa baïn vaø Ngaøi.
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Naêm
Ñieàu Laøm Toâi Yeâu Chuùa Gieâ-su

Joe Johnston
Tính ngaãu nhieân: Chuùa Gieâ-su coù moät keá hoaïch voâ 
cuøng phöùc taïp daønh cho toaøn theå vuõ truï, nhöng toâi 
yeâu söï ngaãu nhieân tuyeät vôøi cuûa Ngaøi trong raát nhieàu 
ñieàu khoâng lieân quan maáy ñeán keá hoaïch aáy. Gioáng 
nhö hoa vaên ñuû kieåu treân lôùp voû thaân caây, hoaëc nôi 
moät nhaùnh caây môùi seõ ñaâm ra. Hoaëc laø ngaãu nhieân, 
hoaëc chaúng heà ngaãu nhieân vaø nhaùnh caây aáy phaûi ôû 
ñuùng choã naøo ñoù ñeå vuõ truï coù theå vaän haønh ñuùng. 
Neáu laø nhö theá, toâi vaãn yeâu caùch Ngaøi laøm cho toâi 
thaáy noù coù veû ngaãu nhieân.

Tính phöùc taïp: Traùi ngöôïc vôùi tính ngaãu nhieân. 
Toâi yeâu caùch Ngaøi laøm cho nhöõng ñieàu döôøng nhö laø 
ngaãu nhieân xaûy ra, nhöng taát caû chuùng cuoái cuøng ñeàu 
coù lieân quan vôùi nhau vaø taïo neân moät yù nghóa thaät 
hoaøn haûo, vaø toâi nhaän thaáy noù hoaøn toaøn khoâng phaûi 
böøa baõi nhöng thaät söï kyø taøi voâ cuøng.

Maøu saéc: Coù veû nhö Ngaøi haàu nhö bò aùm aûnh bôûi 
maøu saéc, nhöng khoâng phaûi Ngaøi tung toùe maøu saéc 
töôi saùng khaép moïi nôi. Ngaøi theâm vöøa ñuû maøu ka-ki 
vaø maøu xaùm ñeå khi keát hôïp vôùi maøu saùng, noù khieán 
toâi phaûi ngaây ngaát.

Söï nhieät taâm: Ngaøi nhieät taâm ñoái vôùi moïi vieäc 
Ngaøi laøm. Ví duï nhö, neáu nhö toâi taïo ra moät con coân 
truøng, toâi seõ taïo ra ñaàu, thaân vaø moät vaøi caùi chaân, vaø 
coù theå cuøng vôùi moät caùi kim chaâm hoaëc thöù gì ñoù. 
Nhöng Ngaøi khoâng chæ döøng laïi ôû ñaáy. “AØ, ôû ñaây, Ta 
coù theå gaén theâm vaøi sôïi raâu vôùi voâ soá nhöõng sôïi loâng 
nhoû coù chöùc naêng gioáng nhö nhöõng boä caûm bieán, coù 
theå laø nhöõng ñoâi caùnh coù theå gaáp laïi phía trong voû, 
moät ñoâi maét keùp, moät ñoát chuyeån ôû ñaây, ngöïc giöõa ôû 
choã kia, vaø moät tuùi thöïc quaûn phuï.” Ngaøi quaû laø quaù 
say meâ!
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Khi “taïo ra” ñaùm 
maây, toâi laáy moät taám 
giaáy traéng, veõ moät ñöôøng 
thaúng, vaø ba voøng phía 
treân, vaø toâi ñaõ laøm xong. 
Khi Ngaøi taïo ra moät ñaùm 
maây, Ngaøi taïo ra moät 
neàn voâ cuøng phöùc taïp 
laø khí quyeån, roài gom 
haøng tæ nhöõng tinh theå 
baêng beù li ti laïi vôùi nhau, 
moãi moät tinh theå vôùi saùu 
maët ñoái xöùng tuyeät ñoái 
nhöng ñeàu raát khaùc bieät. 
Keá ñeán, Ngaøi chieáu aùnh 
saùng ñeå theå hieän noù döôùi 
daïng 3-D vaø luoàng khí di 
chuyeån laøm noù troâi daït. 
Ngaøi khoâng bao giôø laøm 
ñieàu gì maø khoâng boû heát 
coâng söùc.

Söï quan taâm: OÂi, Ngaøi 
voâ cuøng quan taâm! Ngaøi 
quan taâm moïi thöù! YÙ toâi 
muoán noùi töøng vieäc nhoû 
nhaët beù xíu. Töôûng töôïng 
xem Ngaøi xem troïng baïn 
vaø toâi nhö theá naøo, hoaëc 
töøng chi tieát nhoû, söï quan 
taâm vaø leân keá hoaïch cho 
moãi moät ngöôøi trong soá 
6,8 tæ ngöôøi trong chuùng 
ta cuõng nhö haøng tæ ngöôøi 
tröôùc vaø sau chuùng ta. 
Khoâng theå naøo nghó heát 
cho noãi veà ñieàu naøy. Toâi 
thaät may maén khi coù 
Ngaøi! 1

…mang chuùng ta ñeán gaàn 
vôùi Chuùa Gieâ-su hôn.
Gio-an 1:1, 14
Gio-an 8:31
Khaûi huyeàn 19:11-13

...gia taêng loøng tin cuûa 
chuùng ta.
Gio-an 20:31
Roâ-ma 10:17
1 Theâ-xa-loâ-ni-ca 2:14
1 Pheâ-roâ 2:2

…laøm doài daøo cuoäc soáng 
cuûa chuùng ta.
GIeâ-reâ-mi-a 15:16b
Gio-an 6:63
Gio-an 15:7
Gio-an 15:11

l ư ơ n g  t h ự c  c h o  n g ư ờ i  đ ọ c
Lời Chúa có sức mạnh để ...

…höôùng daãn chuùng ta 
treân ñöôøng ñôøi.
Thaùnh vònh 119:105
Thaùnh vònh 119:130
2 Ti-moâ-theâ 5:15-17

…giuùp chuùng ta thaønh 
coâng.
Gioâ-sueâ 1:8
Thaùnh vònh 1:2-3
Lu-ca 8:15

…daãn ñöa chuùng ta ñeán 
ôn cöùu ñoä.
Roâ-ma 1:16
Gia-coâ-beâ 1:21b
1 Pheâ-roâ 1:23

lời cầu nguyện cho ngày

Laïy Chuùa Gieâ-su, xin ñöøng ñeå cuoäc soáng con 
coù quaù nhieàu ñieàu toát khieán con khoâng coù 
thôøi gian daønh cho ñieàu toát nhaát. Xin giuùp con 
ñöøng quaù bò aùp löïc khieán con trì hoaõng thôøi 
gian cuøng vôùi Ngaøi. Xin giuùp con ñöôïc söôûi aám 
trong aùnh naéng thuoäc veà tinh thaàn, nghæ ngôi 
trong voøng tay cuûa Ngaøi, uoáng Lôøi Ngaøi, vaø hít 
thôû Thaàn Khí Ngaøi. Xin giuùp con tìm kieám Ngaøi 
moãi ngaøy vaø yeâu Ngaøi treân heát moïi söï—hôn caû 
baát cöù ñieàu gì khaùc maø con vui thích. Xin giuùp 
con nhôù Ngaøi ñaõ noùi raèng khoâng coù Ngaøi, con 
khoâng theå laøm gì ñöôïc (Gio-an 15:5). Xin giuùp 
con ñöøng ñaët nhaàm ñieàu öu tieân, nhöng ñaët 
Ngaøi, tình yeâu cuûa Ngaøi, vaø nhöõng giaù trò thuoäc 
veà Ngaøi vaøo vò trí ñuùng ñaén—vò trí ñaàu tieân.
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gio áng vô ù i 
tha ày hôn
Peter Amsterdam

Truyeàn thuyeát Ba Tö keå laïi raèng
Moät ngöôøi lang thang tìm thaáy moät maãu ñaát seùt
Thôm ngaùt muøi höông ngoït ngaøo,
Höông thôm cuûa noù toûa khaép phoøng.
“Ngöôi laø gì?” ngöôøi aáy lieàn hoûi.
“Taùc phaåm ngheä thuaät quyù giaù cuûa Samarkand,
Hoaëc daàu thôm cam tuøng quyù hieám ñöôïc che daáu?
Hoaëc moät loaïi haøng hoùa ñaét tieàn?”
“OÂi, toâi chæ laø moät maûnh ñaát seùt chaúng hôn chaúng keùm.”
“Vaäy höông thôm ngoït ngaøo kyø laï aáy töø ñaâu?”
“Baïn ôi, bí maät chính laø,
Toâi ñaõ ôû cuøng vôùi hoa hoàng.”

—Khoâng roõ taùc giaû

Nhöõng tín höõu phaûi coá gaéng gioáng nhö Chuùa Gieâ-su—soáng 
nhö Ngaøi soáng, haønh ñoäng nhö Ngaøi, noùi nhö Ngaøi vaø thaäm 
chí laø suy nghó nhö Ngaøi. Nhöng laøm theá naøo chuùng ta coù 
theå thöïc hieän ñöôïc? Laøm theá naøo chuùng ta coù theå gioáng 
Ngaøi hôn? Nhö truyeàn thuyeát Ba Tö, chuùng ta thöïc hieän 
ñöôïc nhôø ôû gaàn Chuùa Gieâ-su (2 Coâ-rin-toâ 3:18).

Raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta daønh thôøi gian vôùi Chuùa 
Gieâ-su, nhöng thôøi gian thaät söï chaát löôïng chuùng ta daønh 
cho Ngaøi laø bao nhieâu, thôøi gian maø chuùng ta hoaøn toaøn 
ñoùng heát moïi coâng vieäc trong ngaøy vaø hoaøn toaøn chuù taâm 
ñeán Ngaøi, troø chuyeän vôùi Ngaøi, taän höôûng Ngaøi, vaø nhaän 
bieát Ngaøi nhieàu hôn ñeå trôû neân gioáng Ngaøi hôn? Neáu chuùng 
ta khoâng daønh thôøi gian cuøng vôùi Chuùa Gieâ-su, thì cho duø 
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chuùng ta coù bao nhieâu 
thôøi gian toát ñeïp, hoaëc 
chuùng ta coù naêng ñoäng 
theá naøo hoaëc taän tuïy theá 
naøo, cho duø chuùng ta toát 
vôùi ngöôøi khaùc nhö theá 
naøo hoaëc nhöõng ñieàu 
khaùc daønh cho chuùng 
ta, chuùng ta seõ khoâng 
theå laø söï phaûn chieáu toát 
cuûa Ngaøi hoaëc tình yeâu 
cuûa Ngaøi ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc.

Töï ñieån ñònh nghóa 
“ñoàng caûm” laø “moät caûm 
giaùc gaàn guõi veà maët caûm 
xuùc vaø tinh thaàn, moät söï 
lieân keát.” Vì theá, ñoàng 
caûm vôùi Chuùa Gieâ-su 
coù nghóa laø thöïc hieän 
moái lieân keát thuoäc veà 
tinh thaàn vaø caûm xuùc 
cuøng vôùi Chuùa Gieâ-su. 
Ca ngôïi, caàu nguyeän, vaø 
ñoïc Lôøi Chuùa laø nhöõng 
caùch ñeå taïo vaø duy trì 
moái quan heä aáy. Ñoù 
chính laø nhaân toá quyeát 
ñònh cuoäc soáng tinh thaàn 
cuûa chuùng ta.

Thôøi gian höõu hieäu
Raát nhieàu ngöôøi trong 

chuùng ta coù khuynh 
höôùng taêng toác khi khoái 
löôïng coâng vieäc gia 
taêng, vaø vieäc aáy caøng 
khieán caêng thaúng hôn. 
Daønh thôøi gian thö giaõn 
coù theå giuùp giaûm aùp 
löïc, nhöng thôøi gian moät 
mình hoaëc cuøng vôùi baïn 
beø hoaëc gia ñình khoâng 

theå mang ñeán cho chuùng 
ta nhöõng gì Chuùa Gieâ-su 
coù theå ban cho chuùng ta.

Nhöõng sôû thích cuõng 
coù theå giuùp thö giaõn vaø 
vui, nhöng neáu khoâng 
caån thaän, chuùng coù 
theå laø moät trong nhöõng 
nguyeân nhaân chieám thôøi 
gian cuûa nhöõng ñieàu 
thieát yeáu, bao goàm ñieàu 
thieát yeáu nhaát—daønh 
thôøi gian cuøng vôùi Chuùa 
Gieâ-su. Ñoù chính laø sai 
laàm thöôøng gaëp maø moïi 
ngöôøi maéc phaûi—laép ñaày 
moïi khoaûnh khaéc roãi vôùi 
“söï baän roän”, trong khi 
Chuùa muoán hoï daønh thôøi 
gian ñoù cho Ngaøi.

Caùch chaéc chaén nhaát 
ñeå hoaøn taát vaø phuïc hoài 
daøi laâu—thöïc teá laø caùch 
duy nhaát—chính laø daønh 
thôøi gian cuøng vôùi Chuùa 
Gieâ-su. Chuùng ta caàn 
tình yeâu, söùc maïnh vaø 
söï khoân ngoan cuûa Ngaøi, 
vaø caùch duy nhaát chuùng 
ta coù theå coù ñöôïc nhöõng 
ñieàu aáy chính laø daønh 
thôøi gian cuøng vôùi Ngaøi.

Nhöng vieäc coá caét 
xeùn thôøi gian töø thôøi 
khoùa bieåu haèng ngaøy 
khoâng baûo ñaûm baïn seõ 
gaàn guõi hôn vôùi Chuùa; 
baïn laøm gì vôùi thôøi gian 
aáy môùi laø ñieàu quan 
troïng. Baïn phaûi yeân 
laëng, khoâng baän taâm 
lo nghó veà nhöõng coâng 
vieäc trong ngaøy, vaø ñeå 

Chuùa ñong ñaày baïn 
baèng nhöõng suy nghó 
mang tính xaây döïng ñöùc 
tin, cuûng coá, ñoäng vieân 
vaø tích cöïc töø Lôøi soáng 
ñoäng vaø Lôøi ñaõ ñöôïc ghi 
cheùp  laïi.

Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi 
ñieàu kieän ñeå coù ñöôïc 
moät cuoäc soáng sinh lôïi 
chính laø ôû trong Ngaøi. 
“Haõy ôû laïi trong Thaày 
nhö Thaày ôû lai trong anh 
em” (Gio-an 15:4). Ñieàu 
ñoù coù nghóa laø noái keát 
vôùi Ngaøi thoâng qua vieäc 
daønh thôøi gian ñoïc Lôøi 
Ngaøi, caàu nguyeän vaø 
laéng nghe Ngaøi.

Raát deã khi ñeå cho lôøi 
caàu nguyeän trôû thaønh 
moät nghi thöùc leã nghi, 
nhöng moät ñieàu coù theå 
giuùp baïn traùnh ñöôïc 
vieäc naøy chính laø nghó 
veà Chuùa Gieâ-su nhö moät 
ngöôøi Baïn, Ngöôøi Tö Vaán, 
vaø Ngöôøi Yeâu nhö Ngaøi 
muoán ñöôïc laøm theá ñoái 
vôùi baïn. Nhö ai ñoù ñaõ 
töøng noùi: “Moät ngöôøi caøng 
yeâu Chuùa Gieâ-su, ngöôøi 
aáy caøng vui söôùng ñöôïc 
ôû moät mình cuøng Chuùa 
Gieâ-su. Nhöõng ngöôøi yeâu 
nhau thích ñöôïc ôû moät 
mình cuøng nhau.”

Nhöng Ngaøi khoâng 
eùp baïn. Ngaøi chôø ñôïi ñeå 
xem baïn coù saün loøng gaït 
boû taát caû nhöõng ñieàu xao 
laõng ñeå coù theå ñaët Ngaøi 
leân treân heát. Neáu baïn ñaët 
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Ngaøi ôû vò trí ñaàu tieân, baïn seõ nhìn thaáy 
vaø caûm nhaän ñöôïc quyeàn naêng vaø söï 
giuùp ñôõ cuûa Ngaøi trong cuoäc soáng cuûa 
baïn vöôït xa nhöõng gì baïn coù theå töôûng 
töôïng.

Baûn tính cuûa Chuùa Gieâ-su
“Hoa quaû cuûa Thaùnh Thaàn laø baùc aùi, 

hoan laïc, bình an, nhaãn naïi, nhaân haäu, 
töø taâm, trung tín, hieàn hoøa, tieát ñoä (Ga-
laùt 5:22-23).

Ñoù chính laø nhöõng ñöùc tính chæ roõ 
veà Chuùa Gieâ-su, vaø neáu chuùng ta ñoïc 
Lôøi Chuùa vaø daønh thôøi gian vôùi Ngaøi 
trong lôøi caàu nguyeän, chuùng ta seõ maëc 
laáy nhöõng thuoäc tính cuûa Ngaøi. Laøm 
theá naøo chuùng ta coù theå troâng ñôïi 
ñöôïc thay ñoåi trôû neân toát hôn? Haõy 
xem danh saùch döôùi ñaây:

Baùc aùi: Chuùa laø tình yeâu. Chuùa 
Gieâ-su laø hieän thaân cuûa tình yeâu Thieân 
Chuùa. Laø nhöõng ngöôøi theo Chuùa Gieâ-
su, chuùng ta cuõng caàn phaûi theå hieän 
tình yeâu theo moïi caùch coù theå.

Hoan laïc: Haïnh phuùc thaät söï ñeán 
töø vieäc gaàn guõi vôùi Chuùa vaø soáng cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta theo caùch cuûa Ngaøi.

Bình an: Trong Cöïu Öôùc, töø “bình 
an” ñöôïc dòch vôùi yù nghóa roäng hôn: 
söï troïn veïn, söï hoaøn haûo, vaø söï khoûe 
maïnh toaøn dieän. Trong Taân Öôùc, “bình 
an” thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán nhö laø söï 
yeân bình nôi taâm hoàn, moät söï keát hôïp 
vôùi hy voïng, troâng caäy, vaø thanh thaûn 
nôi taâm trí vaø tinh thaàn. Bình an ñeán töø 
ñöùc tin, vaø ñöùc tin ñeán töø vieäc ñoïc vaø 
tin vaøo Lôøi Chuùa.

Nhaãn naïi: Duy nhaát moät baûn dòch 
tieáng Anh Kinh thaùnh dòch töø naøy laø 
“kieân nhaãn”—khaû naêng kieân trì moät 
caùch ñieàm tænh khi ñoái maët vôùi khoù 
khaên. Chuùng ta thöôøng caàn phaûi kieân 
nhaãn, hoaëc vôùi ngöôøi khaùc hoaëc tröôùc 

nhöõng hoaøn caûnh, vaø chuùng ta caàn 
phaûi laøm nhö theá baèng tình yeâu.

Nhaân haäu: Nhaân haäu laø phaûi coù baûn 
tính oân hoøa vaø töû teá, coù caùch xöû söï 
hoøa nhaõ vaø danh giaù, quan taâm, coâng 
baèng vaø caûm thoâng. Coù veû nhö Chuùa 
Gieâ-su laø moät ngöôøi nhaân haäu thaät söï, 
ñuùng khoâng?

Töø taâm: Quyeån töï ñieån Kinh thaùnh 
cuûa toâi noùi raèng töø taâm bao goàm: coâng 
chính, thaùnh thieän, coâng baèng, töû teá, 
khoan dung, nhaân töø vaø yeâu thöông. 
Nhöõng ñònh nghóa khaùc bao goàm coù 
ñöùc tính chính tröïc vaø tieát haïnh, vaø coù 
ñöôïc taâm tính nhaân haäu vaø töû teá. Moät 
laàn nöõa, nhöõng ñieàu naøy chính laø ñaëc 
ñieåm cuûa Chuùa Gieâ-su. Neáu Thaàn Khí 
cuûa Ngaøi ôû trong chuùng ta, nhö theá, 
nhöõng ñaëc tính aáy cuõng phaûi neân laø 
ñaëc ñieåm cuûa chuùng ta.

Trung tín: Moät trong nhöõng ñònh 
nghóa veà söï trung tín chính laø ñöùc tin 
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khoâng dao ñoäng. Moät 
ñònh nghóa khaùc chính laø 
taän taâm, coù traùch nhieäm 
vaø heát loøng vôùi nhieäm 
vuï.

Hieàn hoøa: Toâi ñaëc 
bieät thích moät ñònh nghóa 
veà hieàn hoøa chính laø 
“moät thaùi ñoä khieâm toán 
tröôùc Chuùa vaø hoøa nhaõ 
vôùi nhaân loaïi, xuaát phaùt 
töø vieäc nhaän bieát raèng 
Thieân Chuùa ñieàu khieån 

moïi thöù.”
Tieát ñoä: Ñaây chính 

laø khaû naêng kieåm soaùt 
haønh vi cuûa baïn, ñaëc 
bieät coù lieân quan ñeán 
nhöõng caùch phaûn öùng vaø 
nhöõng söï boác ñoàng.

Chuùa Gieâ-su muoán 
truyeàn cho chuùng ta 
nhöõng ñaëc tính aáy, ñeå 
chuùng thaám vaøo trong 
xöông tuûy cuûa chuùng 

ta. Nhôø theá, chuùng ta 
seõ theå hieän chuùng trong 
cuoäc soáng, khoâng chæ 
vì lôïi ích cuûa baûn thaân 
chuùng ta thoâng qua vieäc 
thay ñoåi baûn chaát vaø caûi 
thieän tính tình, nhöng 
coøn vì lôïi ích cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc, nhöõng 
ngöôøi maø Ngaøi muoán 
ban ôn vaø taùc ñoäng ñeán 
thoâng qua taám göông 
cuûa chuùng ta. 1

Chuùa Gieâ-su 
vaø Toâi

nhöõng ñieàu suy ngaãm

Thieân Chuùa yeâu theá 
gian ñeán noãi ñaõ ban Con 
Moät, ñeå ai tin vaøo Con 
cuûa Ngöôøi thì khoûi phaûi 
cheát, nhöng ñöôïc soáng 
muoân ñôøi. 
– (Gio-an 3:16). 

Keát hieäp vôùi Chuùa Gieâ-su 
Cöùu Theá chính laø neàn 
taûng nieàm hy voïng cuûa 
chuùng ta.
—Jean-Jacques Pictet 
(1655-1721)

Tin töôûng vaøo tình yeâu 
cuûa Chuùa Gieâ-su daønh 
cho chuùng ta khoâng chæ 

khieán chuùng ta haïnh 
phuùc hôn; noù seõ laø 
nguoàn ñoäng löïc baûo ñaûm 
trong cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta. Khi baïn ñöôïc 
baûo ñaûm baèng tình yeâu 
cuûa Ngaøi daønh cho baïn, 
baïn bieát ñöôïc raèng Ngaøi 
raát quan taâm ñeán nhöõng 
lôïi ích vaø haïnh phuùc cuûa 
baïn, vaø söï nhaän bieát aáy 
seõ mang ñeán cho baïn 
bình an trong taâm hoàn 
vaø khieán baïn an taâm, 
ngay caû khi phaûi ñoái maët 
vôùi nhöõng noãi thaát voïng, 
ñau khoå, khoù khaên hoaëc 
baát kyø ñieàu gì khaùc ñeán 

töø cuoäc soáng. Tình yeâu 
cuûa Ngaøi khoâng chæ laø 
ñieàu duy nhaát nôi theá 
gian naøy tuyeät ñoái hoaøn 
haûo vaø khoâng bao giôø 
chaám döùt. Coù raát nhieàu 
ñieàu toát ñeïp vaø tuyeät vôøi, 
nhöng khoâng coù gì laø 
hoaøn haûo nhö tình yeâu 
cuûa Ngaøi. Ngaøi hoaøn haûo 
vaø vì theá, tình yeâu cuûa 
Ngaøi cuõng hoaøn haûo. Noù 
beàn vöõng, ñaùng tin caäy 
vaø maõi maõi!
—Maria Fontaine

Laïy Chuùa
ÔÛ trong con ñeå ban söùc 
maïnh 
Beân ngoaøi con ñeå baûo veä 
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Phía treân con ñeå che chôû 
Beân döôùi con ñeå choáng ñôõ 
cho con
Phía tröôùc con ñeå chæ daãn
Phía sau con ñeå mang con veà
Xung quanh con cung coá con.
—Lancelot Andrews 
(1555-1625)

Taát caû bình an vaø aân 
loäc cuûa theá gian khoâng 
theå laøm dòu ñi traùi tim 
ñaày baên khoaên; nhöng 
bình an do chính Chuùa 
ban khoâng coù baát cöù 
ñieàu baên khoaên vaø phieàn 
muoän naøo cuûa theá gian 
coù theå quaáy nhieãu ñöôïc.
—Robert Leighton 
(1613-1684).

Nghæ ngôi cho ngöôøi meät 
moûi,

Haân hoan cho ai buoàn raàu,
Hy voïng cho keû chaùn 
chöôøng,
AÙnh saùng cuûa nieàm vui;
Ngoâi nhaø cho nhöõng ngöôøi 
xa laï,
Söùc maïnh ñeán cuoái cuøng,
Choán naùu nöông luùc nguy 
nan,
Ñaáng Cöùu Ñoä vaø Moät Ngöôøi 
baïn!
—John Samuel Bewley 
Monsell (1811-1875)

Ñoái vôùi toâi, Chuùa Gieâ-su 
chính laø Cuoäc Soáng maø 
toâi muoán soáng, laø AÙnh 
Saùng maø toâi muoán phaûn 
chieáu laïi, laø Ñöôøng ñeán 
vôùi Cha, laø Tình Yeâu 
maø toâi muoán bieåu loä, 
laø Nieàm Vui toâi muoán 
chia seû, laø Bình An toâi 

Nieàm tin vaøo 
Ñöùc Gieâ-su 
Cöùu Theá laø moät 
chuyeán bay 
ñöa taâm hoàn 
vaøo trong thaønh 
phoá cuûa söï naùu 
nöông.
—Hugh Binning 
(1625-1654)

muoán gieo raéc quanh 
toâi. Chuùa Gieâ-su laø taát 
caû ñoái vôùi toâi.
—Meï Teâ-reâ-sa (1910-
1997)

Haõy ôû laïi trong Thaày 
nhö Thaày ôû laïi trong anh 
em. Cuõng nhö caønh nho 
khoâng theå töï mình sinh 
hoa traùi, neáu khoâng gaén 
lieàn vôùi caây nho, anh em 
cuõng theá neáu khoâng ôû laïi 
trong Thaày. Thaày laø caây 
nho, anh em laø caønh. Ai 
ôû laïi trong Thaày vaø Thaày 
ôû laïi trong ngöôøi aáy, thì 
ngöôøi aáy sinh nhieàu hoa 
traùi, vì khoâng coù Thaày, 
anh em chaúng laøm gì 
ñöôïc.
—Chuùa Gieâ-su (Gio-an 
15:4-5). 1
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Jason Rae and Shannon Shayler

trôû neân 
toát hôn

Laøm theá naøo vieäc ñoïc 
Lôøi Chuùa laøm cho cuoäc 
soáng cuûa baïn trôû neân 
toát hôn?

Thöùc aên cho söùc  
maïnh vaø söï phaùt trieån 
cuûa tinh thaàn. Gioáng nhö 
cô theå caàn thöùc aên ñeå 
soáng vaø phaùt trieån, tinh 
thaàn cuûa baïn cuõng caàn 
nguoàn dinh döôõng thuoäc 
veà tinh thaàn töø Lôøi Chuùa. 
Söï so saùnh naøy xuaát hieän 
nhieàu laàn trong caû Cöïu 
Öôùc laãn Taân Öôùc:

Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi: 
“Ngöôøi ta soáng khoâng chæ 
nhôø côm baùnh, nhöng 
coøn nhôø moïi lôøi mieäng 
Thieân Chuùa phaùn ra” 
(Maùt-theâu 4:4), Ngaøi ñaõ 
laëp laïi lôøi cuûa Moâ-seâ

Gioùp ñaõ noùi trong luùc 
ñau khoå: “Toâi quyù lôøi 
töø mieäng Ngaøi coøn hôn 
thöùc aên caàn thieát” (Gioùp 
23:12).

Trong Thaùnh vònh 
119, vua Ña-vít ñaõ thöa 
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vôùi Ñöùc Chuùa: “Con caûm 
thaáy lôøi Ngaøi ñaõ höùa 
ngoït ngaøo hôn maät ong 
trong mieäng” (Thaùnh vònh 
119:103).

Toâng ñoà Pheâ-roâ khi 
vieát cho nhöõng tín höõu 
môùi ñaõ so saùnh hoï “nhö 
treû sô sinh khao khaùt söõa 
tinh tuyeàn laø Lôøi Chuùa” 
(1 Pheâ-roâ 2:2).

Moái quan heä saâu saéc 
hôn vôùi Chuùa Gieâ-su. 
Khi baïn ñoùn nhaän Chuùa 
Gieâ-su vaøo trong taâm 
hoàn, baïn baét ñaàu moät 
moái quan heä rieâng tö troïn 
veïn vaø tuyeät vôøi cuøng vôùi 
Ngaøi. Ngaøi muoán laø ngöôøi 
chæ daãn, ngöôøi thaày, 
ngöôøi coá vaán, ngöôøi baïn 
toát nhaát cuûa baïn, vaø coøn 
nhieàu hôn theá nöõa! Caùch 
thöùc ñeå hieåu bieát Ngaøi 
roõ hôn chính laø thoâng 
qua Lôøi Ngaøi. Ñaëc bieät 
boán Tin Möøng theå hieän 
baûn chaát cuûa Ngaøi, nhaân 
phaåm cuûa Ngaøi, quyeàn 
naêng cuûa Ngaøi vaø tình 
yeâu cuûa Ngaøi.

Ngaøi muoán moái quan 
heä giöõa Ngaøi vôùi baïn laø 
moái quan heä hai chieàu, 
cho vaø nhaän moät caùch 
coâng baèng. Thoâng qua 
vieäc ñoïc Lôøi Ngaøi, baïn 
khoâng chæ tìm thaáy nhöõng 
gì Ngaøi daønh cho baïn, 
nhöng coøn bieát ñöôïc 

Ngaøi mong muoán ñieàu gì 
nôi baïn.

Haõy nghó veà lôøi Ngaøi 
nhö böùc thö tình göûi ñeán 
baïn töø moät ngöôøi bieát vaø 
quan taâm veà baïn nhieàu 
hôn baát cöù ai khaùc.

Söï thaät vaø töï do. 
Ngaøy nay, döôøng nhö ôû 
baát cöù nôi ñaâu, baïn luoân 
thaáy coù ai ñoù ñang quaûng 
baù cho “söï thaät” döôùi 
daïng moät cuoán saùnh môùi, 
moät chöông trình hay 
saûn phaåm môùi. Baïn phaûi 
tin ai ñaây—vaø söï thaät aáy 
ñaùng giaù bao nhieâu?

Chuùa Gieâ-su coù saûn 
phaåm thaät. Ngaøi höùa: 
“Neáu caùc oâng ôû laïi trong 
lôøi cuûa toâi, thì caùc oâng 
thaät laø moân ñeä toâi. Caùc 
oâng seõ bieát söï thaät vaø söï 
thaät seõ giaûi phoùng caùc 
oâng” (Gio-an 8:31-32).

Baïn coù theå yeân taâm 
raèng Kinh thaùnh noùi thaät. 
Trôû neân quen vôùi nhöõng 
khaùi nieäm cuûa noù, baïn seõ 
coù ñöôïc moät möùc chuaån, 
töø ñoù, baïn coù theå ño 
löôøng taát caû moïi ñieàu.

Ñöùc tin. Ñöùc tin 
khoâng phaûi laø ñieàu baïn 
coù theå coá gaéng ñeå coù 
ñöôïc. Noù ñeán töø vieäc ñoïc 
Lôøi Chuùa (Roâ-ma 10:17). 
Neáu baïn yeáu loøng tin, coù 
leõ bôûi vì baïn khoâng ñoïc 

ñuû vaø khoâng ñuû loøng tin 
vaøo Lôøi Chuùa. Nhöng 
caøng ñoïc vaø caøng hoïc 
hoûi Lôøi Chuùa vôùi loøng trí 
côûi môû vaø ñoùn nhaän, ñöùc 
tin cuûa baïn seõ caøng phaùt 
trieån. Ñôn giaûn vaø chaéc 
chaén!

Haïnh phuùc. Haïnh 
phuùc daøi laâu ñeán töø vieäc 
noi theo taám göông yeâu 
thöông cuûa Chuùa Gieâ-su, 
vaø bieát thöïc hieän vieäc aáy 
nhö theá naøo töø Lôøi Chuùa. 
Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi: “Neáu 
anh em giöõ caùc ñieàu raên 
cuûa Thaày, anh em seõ ôû 
laïi trong tình thöông cuûa 
Thaày. … Caùc ñieàu aáy, 
Thaày ñaõ noùi vôùi anh em 
ñeå anh em ñöôïc höôûng 
nieàm vui cuûa Thaày, vaø 
nieàm vui cuûa anh em  
ñöôïc trôû neân troïn veïn 
(Gio-an 15:10-11).

Thoûa maõn vaø bình an 
trong taâm trí. Baèng caùch 
hoïc Lôøi Chuùa, baïn seõ 
hieåu ñöôïc nhöõng yù ñònh 
yeâu thöông cuûa Ngaøi. 
Ñieàu naøy seõ mang ñeán 
cho baïn nieàm tin raèng 
cho duø gaëp hoaøn caûnh 
theá naøo, Ngaøi luoân ñang 
kieåm soaùt vaø quan taâm 
ñeán baïn caùch toát nhaát. 
“Haõy soáng thaân tình vôùi 
Thieân Chuùa vaø xaây döïng 
bình an, anh seõ tìm laïi 
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ñöôïc haïnh phuùc” (Gioùp 
22:21). Khi nhöõng chaùn 
chöôøng, trôû ngaïi, vaø thaát 
baïi bao truøm treân baïn, 
vieäc daønh ít thôøi gian ñoïc 
Lôøi Chuùa seõ giuùp baïn 
nhìn söï vieäc caùch ñuùng 
ñaén.

Nhöõng caâu traû lôøi cho 
nhöõng vaán ñeà vaø thaéc 
maéc cuûa baïn. Khi baïn coù 
nhöõng thaéc maéc, Thieân 
Chuùa coù nhöõng caâu traû 
lôøi vaø khi baïn coù khoù 
khaên, Ngaøi coù nhöõng giaûi 
phaùp—vaø taát caû ñeàu naèm 
trong Lôøi cuûa Ngaøi. Baèng 
caùch ñoïc Lôøi Chuùa ñöôïc 
ghi laïi hoaëc nghe Ngaøi noùi 
vôùi chính baïn khi baïn caàu 
xin söï höôùng daãn—Lôøi 
ñöôïc noùi cuûa Ngaøi—baïn 
coù theå tìm thaáy caâu traû 
lôøi cho moïi thaéc maéc vaø 
moïi vaán ñeà baïn gaëp phaûi. 
Moät khi baïn trôû neân quen 
thuoäc vôùi nhöõng quy luaät 
thuoäc veà tinh thaàn, söï 
khoân ngoan thieâng lieâng, 
lôøi khuyeân baûo thieát thöïc 
nôi Lôøi ñaõ ñöôïc cheùp laïi, 
baïn seõ nhaän ra raèng Thieân 
Chuùa seõ chæ cho baïn bieát 
laøm theá naøo coù theå aùp 
duïng vaøo trong nhöõng 
thaéc maéc vaø nhöõng vaán ñeà 
naûy sinh trong cuoäc soáng 
cuûa baïn. Lôøi cuûa Ngaøi seõ 
gioáng nhö con ñöôøng saùng 
laïng phía tröôùc baïn.

Tìm thaáy yù ñònh cuûa 
Chuùa. Thieân Chuùa coù keá 
hoaïch cho cuoäc soáng cuûa 
baïn. Ngaøi bieát ñieàu gì toát 
nhaát cho baïn, vì theá, neáu 
baïn bieát ñeå Ngaøi chæ daãn 
nhöõng quyeát ñònh cuûa 
baïn, moïi vieäc seõ keát thuùc 
toát ñeïp. Nghe coù veû ñôn 
giaûn, nhöng laøm theá naøo 
bieát ñöôïc ñaâu laø ñieàu toát 
nhaát Thieân Chuùa daønh 
cho baïn trong moät tröôøng 
hôïp cuï theå? Laøm theá naøo 
baïn tìm thaáy yù ñònh cuûa 
Chuùa?

Lôøi Chuùa chính laø 
yù ñònh ñöôïc maïc khaûi, 
tuyeät ñoái, chaéc chaén vaø 
roõ raøng cuûa Thieân Chuùa. 
Vì theá, khi ñoái maët vôùi 
moät quyeát ñònh, haõy xem 
taát caû nhöõng gì Ngaøi ñaõ 
noùi tröôùc ñoù. Thöïc hieän 
quyeát ñònh cuûa baïn döïa 
treân tình huoáng töông 
töï trong Lôøi Chuùa, hoaëc 
döïa treân nhöõng nguyeân 
taéc neàn taûng cuûa Lôøi 
Chuùa. Baïn cuõng coù theå 
xin Chuùa noùi vôùi taâm hoàn 
baïn moät caùch tröïc tieáp 
vaø chæ cho baïn bieát yù 
ñònh cuûa Ngaøi daønh cho 
baïn trong tình huoáng cuï 
theå.

Lôøi Chuùa cuõng coù söùc 
maïnh thay ñoåi caùch baïn 
nhìn nhaän nhöõng vaán ñeà 
trong cuoäc soáng. Noù seõ 
giuùp baïn “ñöôïc caûi bieán 
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nhôø ñoåi môùi taâm thaàn 
haàu coù theå nhaän ra ñaâu 
laø yù Chuùa; caùi gì laø toát, 
caùi gì ñeïp loøng Chuùa, 
caùi gì hoaøn haûo” (Roâ-ma 
12:2).

Hình maãu cuûa loái soáng 
thaùnh thieän. Kinh thaùnh 
coù raát nhieàu maåu chuyeän 
veà nhöõng ngöôøi nam, 
ngöôøi nöõ bình thöôøng, 
nhöõng ngöôøi maø chính 
nieàm tin vaø tình yeâu cuûa 
hoï daønh cho Thieân Chuùa 
giuùp hoï traûi qua luùc thònh 
vöôïng cuõng nhö luùc gian 
nan vaø laøm hoï trôû neân 
nhöõng ngöôøi vó ñaïi trong 
maét Chuùa. Raát nhieàu ñieàu 
coù theå hoïc hoûi ñöôïc töø 
hoï vaø coù theå coù ñöôïc 
theâm söùc maïnh töø nhöõng 
maåu göông cuûa hoï. Coù 
raát nhieàu caâu chuyeän xaây 
döïng nieàm tin veà tình 
yeâu vaø söï quan taâm cuûa 
Chuùa daønh cho con caùi 
cuûa Ngaøi, söï baûo veä cuûa 
Ngaøi vaø söï chu caáp cuûa 
Ngaøi cho moïi nhu caàu 
cuûa hoï, cuõng nhö nhöõng 
ví duï veà nhöõng ñieàu 
khoâng laøm vaø haäu quaû 
cuûa vieäc vi phaïm nhöõng 
nguyeân taéc thuoäc veà tinh 
thaàn cuûa Chuùa. “Moïi lôøi 
xöa ñaõ cheùp trong Kinh 
thaùnh, ñeàu ñöôïc cheùp ñeå 
daïy doã chuùng ta. Nhöõng 
lôøi aáy laøm cho chuùng 

ta neân kieân nhaãn, vaø an 
uûi chuùng ta, ñeå nhôø ñoù 
chuùng ta vöõng loøng troâng 
caäy” (Roâ-ma 15:4).

Quyeàn naêng vaø 
nhöõng lôøi höùa cuûa Chuùa 
do baïn tuøy yù söû duïng. 
Kinh thaùnh vôùi raát nhieàu 
nhöõng lôøi höùa maø Chuùa 
laäp ra vôùi loaøi ngöôøi—
nhöõng lôøi höùa maø Ngaøi 
muoán chuùng ta aùp duïng 
vaøo trong thöïc teá. Moät soá 
lôøi höùa cuûa Ngaøi laø chung 
chung, ví duï nhö: “Taát 
caû nhöõng ai keâu caàu teân 
Ñöùc Chuùa seõ ñöôïc cöùu 
thoaùt” (Roâ-ma 10:13). 
Nhöõng lôøi höùa khaùc ban 
ñaàu ñöôïc laäp ra cho 
moät nhoùm hoaëc nhöõng 
caù nhaân naøo ñoù, nhöng 
chuùng cuõng daønh cho 
baát cöù ai muoán aùp duïng 
chuùng vaøo trong hoaøn 
caûnh töông töï cuûa rieâng 
hoï vaø ñaùp öùng baát cöù 
ñieàu kieän naøo ñöôïc ñính 
keøm.

Khi baïn trôû neân quen 
thuoäc hôn vôùi Lôøi Chuùa, 
baïn seõ hoïc ñöôïc caùch 
nhaän bieát nhöõng lôøi höùa 
cuûa Ngaøi vaø nhaéc laïi 
chuùng cho rieâng mình. 
Khi baïn laøm theá, chöùng 
toû baïn coù loøng tin. Ñoù laø 
moät bieåu hieän tích cöïc 
cuûa loøng tin vaø söï hieåu 
bieát veà Lôøi Chuùa vaø noù 

laøm vui loøng Ngaøi vaø 
khôûi ñoäng cho quyeàn 
naêng cuûa Ngaøi ñaùp traû 
nhöõng lôøi caàu nguyeän 
cuûa baïn.

Yeâu thöông hôn. 
Khoù maø laøm theo huaán 
leänh cuûa Chuùa Gieâ-su: 
“yeâu ngöôøi thaân caän nhö 
chính mình” (Maùt-theâu 
22:39) khi maø “nhöõng 
ngöôøi thaân caän”—nhöõng 
ngöôøi maø baïn raát thöôøng 
chaïm maët—ñoâi khi laïi 
laø nhöõng ngöôøi khoù hoøa 
hôïp nhaát, huoáng chi laø 
yeâu thöông. Baïn tìm 
ñaâu ra “söï khoan dung 
cuûa ngöôøi tín höõu” ñeå 
khoâng ñeå yù ñeán ngöôøi 
chuû aùp böùc, moät ñoàng 
nghieäp ganh tò, nhöõng keû 
tieäc tuøng nhieàu chuyeän 
xung quanh, hoaëc coøn 
teä hôn nöõa? Laøm theá 
naøo baïn hoïc ñöôïc caùch 
yeâu thöông nhö Chuùa 
Gieâ-su? “Keû yeâu luaät 
Chuùa höôûng bình an 
thö thaùi, chaúng coøn lo 
gaëp chöôùng ngaïi naøo” 
(Thaùnh vònh 119:165). 
Khi baïn ñoïc vaø hoïc hoûi 
Lôøi Chuùa, baïn seõ ngaøy 
caøng coù ñöôïc nhieàu hôn 
Thaàn khí vaø tình yeâu cuûa 
Ngaøi, vaø ñieàu naøy giuùp 
baïn theâm thoâng hieåu, 
caûm thoâng vaø bao dung 
ñoái vôùi ngöôøi khaùc. 1
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traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa baïn

khi kinh thánh trở 
nên nhàm chán

Q: Toâi nghe noùi ñoïc Kinh Thaùnh vaø/hoaëc nhöõng taøi lieäu linh höùng khaùc moãi ngaøy 
chính laø maáu choát cho söï tieán boä thuoäc veà tinh thaàn. Toâi coá gaéng thöïc hieän, 
nhöng ñoâi khi caûm thaáy chaúng coù höùng thuù vaø taâm trí toâi bò xao laõng. Toâi coù thieáu 
xoùt ñieàu gì khoâng?

A: Baïn khoâng theå chæ ngoài xuoáng ñoïc vaø nghó raèng mình seõ hieåu heát taát 
caû nhöõng gì mình ñoïc, hoaëc nhöõng gì baïn ñoïc seõ taïo ra taùc ñoäng nhö baïn 
mong muoán. Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi: “Thaàn Khí môùi laøm cho soáng, chöù xaùc thòt 
chaúng coù ích gì” (Gio-an 6:63). Thaàn khí cuûa Chuùa laøm cho Lôøi trôû thaønh 
söï soáng vaø laøm cho noù khoâng chæ ñôn thuaàn laø möïc ñöôïc in treân giaáy. Maáu 
choát chính laø ñeå cho tinh thaàn cuûa baïn keát hieäp vôùi Ngaøi.

Moät trong nhöõng caùch toát nhaát ñeå thöïc hieän ñieàu naøy chính laø baét ñaàu 
thôøi gian ñoïc vaø suy ngaãm cuûa baïn baèng lôøi caàu nguyeän. Coù raát nhieàu 
nhöõng lôøi nguyeän ngaén nhöng coù taùc ñoäng maïnh trong Kinh Thaùnh veà Lôøi. 
Moät caâu kinh ñieån: “Xin môû maét cho con thaáy luaät phaùp Ngaøi kyø dieäu bieát 
bao” (Thaùnh vònh 119:18). Haõy xin Chuùa doïn saïch taâm trí vaø taâm hoàn cuûa 
baïn ñeå Ngaøi coù theå ñong ñaày chuùng baèng nhöõng yù nghó vaø chaân lyù cuûa 
Ngaøi.

Moät caùch toát khaùc chính laø baét ñaàu baèng lôøi chuùc tuïng, keå laïi chi tieát vaø 
taï ôn Chuùa veà söï toát laønh cuûa Ngaøi. “Vaøo cöûa thaùnh ñieän caát tieáng taï ôn, 
tôùi khuoân vieân ñeàn vaøng daâng lôøi ca ngôïi” (Thaùnh vònh 100:4). Haùt, noùi vaø 
ñoïc (Saùch Thaùnh vònh vôùi raát nhieàu lôøi ca ngôïi Ñöùc Chuùa), hoaëc suy ngaãm 
lôøi nhöõng baøi haùt thaùnh ca—baát cöù ñieàu gì coù taùc duïng toát nhaát trong vieäc 
ñaët taâm trí vaø tinh thaàn cuûa baïn vaøo traïng thaùi suy tö vaø deã tieáp thu ñeå ñoùn 
nhaän baát cöù ñieàu gì Chuùa daønh cho baïn trong ngaøy hoâm aáy. 1
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baûn tính thaàn thaùnhMaria Fontaine

Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta: “nhöõng gì raát 
quyù baùu vaø troïng ñaïi Ngaøi ñaõ höùa, ñeå nhôø 
ñoù anh em ñöôïc thoâng phaàn baûn tính thaàn 
thaùnh” (2 Pheâ-roâ 1:4). “Baûn tính thaàn 
thaùnh” laø gì?—Ñoù chính laø baûn tính cuûa 
Chuùa, caùch Ngaøi suy nghó vaø haønh ñoäng. 
Vaø thoâng qua nhöõng lôøi höùa Ngaøi ñaõ höùa 
trong Lôøi cuûa Ngaøi, chuùng ta coù theå trôû 
neân gioáng nhö Ngaøi. Chuùng ta coù theå 
thoâng phaàn vaøo cuøng nhöõng thaùi ñoä aáy, 
cuøng nhöõng caûm nhaän aáy, cuøng caùch 
nhìn söï vieäc thoâng qua vieäc tin töôûng vaø 
thöïc haønh nhöõng nguyeân taéc vaø nhöõng 
lôøi höùa coù trong Kinh Thaùnh.

Chuùng ta coù theå vöôït qua nhöõng giôùi 
haïn thuoäc veà theá gian khieán chuùng ta bò 
ñeø naëng, buoàn phieàn, böïc doïc, lo laéng, vaø 
sôï haõi. Chuùng ta khoâng chæ hieåu roõ ñöôïc 
thöïc teá raèng: “moïi söï ñeàu sinh ích cho 
nhöõng ai yeâu meán Chuùa” (Roâ-ma 8”28), 

nhöng chuùng ta coøn coù theå tin töôûng, 
thöïc haønh, vaø traûi nghieäm thöïc teá aáy.

Chuùng ta coù theå ñöôïc taåy saïch taát caû 
nhöõng thaùi ñoä vaø nhöõng thoùi quen tinh 
thaàn thuoäc veà theá gian vaø khoâng thuoäc veà 
thieân ñaøng. Chuùa Gieâ-su ñaõ noùi vôùi nhöõng 
moân ñeä cuûa Ngaøi raèng: “Phaøm ai ôû trong 
Ñaáng Cöùu Theá ñeàu laø thoï taïo môùi, caùi cuõ 
ñaõ qua vaø caùi môùi ñaõ coù ñaây roài” (2 Coâ-
rin-roâ 5:17).

Chuùng ta caøng soáng trong Lôøi Ngaøi, 
caøng tin töôûng vaøo Lôøi Ngaøi vaø caøng 
thöïc haønh, chuùng ta seõ caøng gaàn hôn 
vôùi thieân ñaøng. Chuùng ta caøng “höôùng 
taâm trí mình vaøo nhöõng gì thuoäc thöôïng 
giôùi, chöù khoâng phaûi vaøo nhöõng gì thuoäc 
haï giôùi” (Coâ-loâ-xeâ 3:2), seõ caøng deã daøng 
soáng trong theá giôùi naøy maø khoâng bò troùi 
buoäc vaø bò raäp khuoân theo noù (Gio-an 
15:19). 1

Khi moät caây neán chaùy, chuû yeáu laø saùp chaùy chöù 
khoâng phaûi tieâm. Ñeøn daàu cuõng gioáng nhö theá; 
phaûi laø daàu ñoát chaùy chöù khoâng phaûi laø tieâm. Neáu 
tieâm chaùy khoâng coù daàu, noù seõ bò taøn luïi nhanh 
choùng. Tieâm phaûi ñöôïc ngaäp trong daàu, chæ moät 
phaàn nhoû cuûa tieâm naèm ngoaøi khoâng khí vaø chaùy.

Ñoâi khi, chuùng ta laøm vieäc quaù söùc, coá gaéng töï 
laøm moïi thöù trong luùc chuùng ta caàn phaûi ñeå Chuùa 
Gieâ-su thöïc hieän thoâng qua chuùng ta. Khi chuùng ta 
laøm phaàn vieäc thaép chaùy, chuùng ta seõ toûa ra khoùi 
vaø boà hoùng vaø nhanh choùng chaùy heát, nhöng khi 
chuùng ta ñeå cho daàu cuûa Chuùa, Thaàn Khí, chaûy 
trong chuùng ta vaø thaép chaùy, chuùng ta seõ chaùy laâu 
hôn.

“Toâi soáng nhöng khoâng phaûi laø toâi soáng, maø laø 
Ñöùc Gieâ-su soáng trong toâi” (Ga-laùt 2:20).
—D.B.B

làm thế nào tránh tình trạng mệt mỏi
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Khoâng Coøn Khaùt Nöõa
Thuaät laïi döïa theo Gio-an Chöông 4

Abi F. May

Su-san-na thôû daøi khi 
quaán khaên leân ñaàu che 
maùi toùc ñen nhaùnh. Caàm 
chieác bình ñaát roãng, vaø 
ñi boä treân con ñöôøng 
buïi, naéng, noùng ñeå laáy 
nöôùc ôû gieáng gaàn Xy-
kha, moät ngoâi laøng xöù 
Sa-ma-ri maø coâ ñang 
sinh soáng.

Coâ aáy ñeán beân gieáng 
moät caùch thaän troïng vì 
coù ngöôøi laï ñang ngoài 
ñoù—nhìn beà ngoaøi thì ñoù 
chính laø moät ngöôøi Do 
Thaùi. Coâ voâ cuøng ngaïc 
nhieân khi ngöôøi ñaøn oâng 
aáy hoûi xin coâ nöôùc uoáng, 
vì luaät ñaïo ngöôøi Do 

Thaùi caám hoï khoâng coù 
baát kyø giao du naøo vôùi 
ngöôøi Sa-ma-ri, nhöõng 
ngöôøi maø hoï cho laø “oâ 
ueá”.

“OÂng laø ngöôøi Do thaùi 
coøn toâi laø ngöôøi Sa-ma-
ri! Laøm theá naøo oâng coù 
theå hoûi xin toâi nöôùc?” coâ 
noùi.

Ngöôøi laï maët traû lôøi: 
“Neáu coâ bieát toâi laø ai, coâ 
seõ laø ngöôøi hoûi xin toâi 
nöôùc.”

Su-san-na hoang 
mang. Laøm theá naøo 
ngöôøi ñaøn oâng naøy coù 
theå laáy nöôùc töø gieáng 
leân? OÂng ta khoâng coù gì 

ñeå keùo nöôùc leân caû.
Ngöôøi laï maët traû lôøi 

baèng nhöõng töø maø sau 
ñoù coâ laëp ñi laëp laïi cho 
ñeán khi chuùng in saâu 
vaøo trong taâm trí cuûa 
coâ—nhöõng töø maø haøng 
trieäu ngöôøi sau coâ coù 
ñöôïc nieàm hy voïng töø 
ñoù.

“Baát cöù ai uoáng nöôùc 
töø gieáng naøy ñeàu seõ 
khaùt nöõa. Nhöng ai uoáng 
nöôùc toâi cho seõ khoâng 
bao giôø khaùt nöõa. Nöôùc 
toâi cho ñeán töø nguoàn 
maïch söï soáng ñôøi ñôøi.”

“Haõy ñi vaø mang 
choàng cuûa coâ ñeán ñaây,” 
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ngöôøi laï maët noùi vôùi coâ.
Coâ ngaäp ngöøng roài 

cuùi nhìn xuoáng. “Toâi 
khoâng coù choàng.” coâ thuù 
thaät.

“Ñoù chính laø söï thaät. 
Coâ ñaõ keát hoân naêm laàn, 
nhöng ngöôøi ñaøn oâng coâ 
ñang soáng cuøng khoâng 
phaûi laø choàng cuûa coâ.”

Su-san-na ngaïc 
nhieân. Coâ noùi: “Toâi bieát 
roài, oâng chính laø tieân tri. 
Coù leõ oâng coù theå daøn 
xeáp moät cuoäc tranh caõi. 
Ngöôøi daân chuùng toâi 
luoân luoân thôø phöôïng ôû 
Nuùi Geâ-ri-zim, coøn ngöôøi 
Do thaùi caùc oâng noùi 
Gieâ-ru-sa-lem laø nôi thôø 
phöôïng duy nhaát.” Thöïc 
teá laø nhöõng ngöôøi cai trò 
Do thaùi ñaõ phaù huûy ñeàn 
thôø cuûa ngöôøi Sa-ma-ri 
treân nuùi thaùnh cuûa hoï 
ñöôïc hieåu ngaàm caùch ñoù 
200 naêm nhöng noù raát 
roõ trong taâm trí cuûa coâ.

Ngöôøi laï maët ñaùp 
traû: “Haõy tin toâi. Seõ ñeán 
luùc coâ khoâng coøn thôø 
phöôïng Chuùa Cha treân 
nuùi naøy hay ôû Gieâ-ru-sa-
lem nöõa. Chuùa laø Thaàn 
Khí vaø nhöõng ai thôø 

phöôïng Chuùa phaûi thôø 
phöôïng Ngöôøi trong thaàn 
khí vaø trong söï thaät.”

Coâ kinh ngaïc tröôùc 
lôøi ñaùp traû naøy. Chuùa—
Thaàn khí maø coâ coù theå 
thôø phöôïng baát cöù nôi 
ñaâu ö? Xuaát xöù, toân 
giaùo, giôùi tính, tuoåi taùc, 
vaø ñôøi tö cuûa coâ—khoâng 
coù gì aûnh höôûng sao? Coâ 
caûm thaáy aám aùp tröôùc yù 
nghó raèng tình yeâu Chuùa 
daønh cho taát caû moïi 
ngöôøi, bao goàm caû coâ.

Coù ñieàu gì ñoù coâ 
muoán hoûi. “Toâi bieát 
Ñaáng Meâ-si-a seõ ñeán—
Ñaáng ñöôïc goïi laø Ñaáng 
Cöùu Theá—vaø seõ giaûi 
thích moïi ñieàu cho 
chuùng toâi.”

Ngöôøi laï maët nhìn 
thaúng vaøo maét coâ, vaø 
tim coâ ñaäp nhanh hôn. 
“Toâi chính laø Ñaáng aáy.”

Maét coâ môû to vaø 
nhöõng suy nghó cuûa coâ 
raát nhanh. “Toâi phaûi keå 
vôùi baïn beø vaø gia ñình 
cuûa toâi! Haõy ñôïi toâi ôû 
ñaây!”

Su-san-na hoái haû trôû 
laïi Xy-kha, boû queân laïi 
chieác bình roãng.

Baïn vaãn coøn khaùt 
chöù? Ñöùc Gieâ-su, 
nguoàn nöôùc haèng 
soáng, seõ thoûa maõn 
moïi côn khaùt nôi taâm 
hoàn baïn. Ñoùn nhaän 
Ngaøi nhö laø Ñaáng 
Cöùu Ñoä thoâng qua lôøi 
nguyeän sau:

Laïy Chuùa Gieâ-su, con 
tin Ngaøi laø Con Ñöùc 
Chuùa. Taï ôn Ngaøi ñaõ 
ban maïng soáng cuûa 
Ngaøi cho con. Giôø 
ñaây, con xin Ngaøi 
ñeán trong taâm hoàn 
cuûa con, laøm dòu côn 
khaùt beân trong taâm 
hoàn con vaø ban cho 
con söï soáng ñôøi ñôøi. 
A-men.
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Gieâ-su.
OÂng khoâng coøn laø 

ngöôøi laï maët nöõa, vì moïi 
ngöôøi bò cuoán huùt bôûi 
nhöõng gì oâng noùi vôùi hoï. 
Moät vaøi ngöôøi trong soá 
hoï môøi Ngaøi vaø nhöõng 
ngöôøi ñi cuøng Ngaøi veà 
nhaø, vì theá, Ñöùc Gieâ-su 
ôû laïi Xy-kha hai ngaøy, 
giaûng daïy Kinh Thaùnh.

Vaøi ngaøy sau ñoù, 
Su-san-na trôû laïi thò 
traán vôùi chieác bình ñaày 
nöôùc. Coâ ta khieâng raát 
naëng, nhöng nhöõng 
böôùc chaân cuûa coâ nheï 
teânh. Coâ aáy vaãn phaûi 
ñeán laáy nöôùc moãi ngaøy, 
nhöng söï troáng vaéng 
nôi taâm hoàn khoâng coøn 

Caùi noùng giöõa tröa 
ñaõ qua ñi vaø moïi ngöôøi 
laïi taáp naäp nôi phoá chôï. 
Coâ vui söôùng keå laïi cho 
taát caû nhöõng ai coù theå 
veà ngöôøi ñaøn oâng coâ 
ñaõ gaëp vaø veà cuoäc troø 
chuyeän cuûa hoï. “Ngaøi 
chính laø Ñaáng Cöùu Theá!” 
coâ thoát leân. “Ngaøi chöa 
töøng gaëp toâi nhöng Ngaøi 
bieát taát caû veà toâi.”

Su-san-na nhanh 
choùng trôû laïi gieáng nöôùc, 
theo sau coâ laø moät ñaùm 
ñoâng nhoû. Ngöôøi laï maët 
vaãn coøn ôû ñoù, giôø ñaây 
ñang ôû cuøng vôùi vaøi 
ngöôøi ñaøn oâng khaùc, 
vaø töø hoï coâ bieát ñöôïc 
teân cuûa ngöôøi laï maët laø 

nöõa.
Moät trong soá nhöõng 

ngöôøi ñaøn oâng nôi thò 
traán nhìn thaáy coâ lieàn 
noùi: “Coâ coá thuyeát phuïc 
chuùng toâi raèng ngöôøi 
ñaøn oâng teân Gieâ-su aáy 
chính laø Ñaáng Cöùu Theá 
ñöôïc höùa ban. Giôø thì 
chuùng toâi tin—khoâng 
phaûi chæ vì nhöõng gì coâ 
noùi vôùi chuùng toâi, nhöng 
bôûi vì chính chuùng toâi 
ñaõ nghe Ngaøi vaø chaéc 
chaén raèng Ngaøi chính laø 
Ñaáng Cöùu Theá!”

Su-san-na mæm cöôøi 
khi coâ tieáp tuïc böôùc ñi. 
Coâ khoâng phaûi laø ngöôøi 
duy nhaát tìm thaáy nöôùc 
haèng soáng! 1

Ai khaùt, haõy ñeán vôùi toâi, ai tin vaøo 
toâi, haõy ñeán maø uoáng! Töø loøng Ngöôøi, 
seõ tuoân chaûy nhöõng doøng nöôùc haèng 
soáng.”—Chuùa Gieâ-su (Gio-an 7:38).

“Ai muoán, haõy ñeán laõnh nöôùc 
tröôøng sinh maø khoâng phaûi traû 
tieàn.”—Khaûi huyeàn 22:17



19

Nguoàn dinh döôõng toát töø cheá ñoä aên uoáng caân baèng goàm rau quaû, protein, 
carbohydrate vaø chaát beùo laø raát quan troïng ñeå duy trì söùc khoûe ôû tình traïng 
toát. Töông töï ñoái vôùi tinh thaàn. Taát caû chuùng ta ñeàu coù nhöõng ngaøy baän 
roän hôn bình thöôøng, nhöng chuùng ta neân taïo thoùi quen daønh ít thôøi gian 
cho “löông thöïc tinh thaàn”.

Baïn seõ nhaän thaáy lôïi ích khi leân keá hoaïch cho thöïc ñôn haèng ngaøy cho 
tinh thaàn trong moät tuaàn, gioáng nhö baïn leân keá hoaïch tröôùc cho moùn aên 
baïn seõ naáu vaø mua nguyeân lieäu ñeå naáu. Ñieàu naøy giuùp baûo ñaûm raèng baïn 
coù ít nhaát naêm phuùt moãi ngaøy ñeå nuoâi döôõng tinh thaàn cuûa baïn. Tìm ñieàu 
gì coù taùc duïng toát nhaát ñoái vôùi baïn. Döôùi ñaây laø moät vaøi yù töôûng giuùp baïn 
baét ñaàu.

Coù ñöôïc moät chöông trình lieân tuïc, coù saép xeáp roõ raøng seõ giuùp baïn 
traùnh khoûi vieäc thöôøng xuyeân hoái haû vaøo moãi buoåi saùng quyeát ñònh 
xem neân ñoïc gì. Coá gaéng ñoïc moãi ngaøy moät chöông saùch 
Chaâm ngoân, tieáp theo laø Thaùnh vònh vaø moät trang 
nhöõng saùch giuùp ích cho ñôøi soáng tinh thaàn.

Thôøi gian nghieân cöùu saâu hôn seõ giuùp 
baïn tìm thaáy nhöõng caâu traû lôøi cho nhöõng 
thaéc maéc vaø nhöõng giaûi phaùp cho nhöõng vaán 
ñeà cuûa baïn. Baïn neân coù chöông trình hoïc 
tuaàn töï baét ñaàu baèng nhöõng saùch Tin Möøng, 
saùch Coâng Vuï Toâng Ñoà hoaëc nhöõng thö,….

Löông thöïc nheï hôn coù theå coù ñöôïc töø nhöõng 
baøi vieát trong nhöõng quyeån saùch hoaëc nhöõng baøi 
ñoïc ngaén coù tính chaát linh höùng. Xem xeùt vieäc nghe 
nhaïc hoaëc ñoïc thô hoaëc tieåu thuyeát daønh cho tín höõu ñeå 
laøm phong phuù theâm chöông trình cuûa baïn. Tröôùc khi ñi 
nguû chính laø luùc lyù töôûng ñeå ñoïc hoaëc suy ngaãm veà ñieàu gì ñoù 
ngaén, ví duï nhö thoâng ñieäp trong “Chuùa Gieâ-su vôùi tình yeâu” ôû trang 
bìa cuoái cuûa moãi taäp saùch.

Luoân chuaån bò saün taøi lieäu ñoïc ñeå coù theå deã daøng ñoïc baát cöù luùc naøo. 
Ví duï nhö neáu baïn duøng ñieåm taâm saùng treân giöôøng, haõy ñeå nhöõng quyeån 
saùch maø baïn caàn gaàn ñaàu giöôøng; hoaëc neáu baïn aên saùng trong luùc uoáng 
caø-pheâ trong beáp, haõy caát taøi lieäu ñoïc ôû ñoù.

Haõy theo saùt keá hoaïch ñaët ra trong moät tuaàn vaø ñieàu chænh neáu caàn 
thieát. Sau ñoù theo saùt keá hoaïch ñaõ chænh söûa trong tuaàn tieáp theo vaø cöù 
nhö theá. Haõy chuù yù xem ñieàu khaùc bieät trong ngaøy maø vieäc naïp löôïng thöïc 
tinh thaàn tích cöïc mang ñeán cho baïn. 1

Nuoâi döôõng 
tinh thaàn

Baøi luyeän taäp tinh thaàn



Vieäc laøm toát maø con laøm chính laø 
daønh thôøi gian cho Ta tröôùc heát vaøo buoåi 
saùng, vì con khoâng coù söùc maïnh gì ngoaøi 
söùc maïnh con coù ñöôïc töø Ta, con chæ laø 
ngu xuaån neáu khoâng coù ñöôïc söï khoân 
ngoan hoïc hoûi ñöôïc töø Ta, vaø con seõ 
khoâng heà coù ñöôïc tình yeâu ñeå chia seû vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc neáu con khoâng nhaän 
laáy tình yeâu töø Ta tröôùc tieân. Khoâng coù 
Ta, con seõ tieáp tuïc trong theá giôùi nhoû beù 
cuûa rieâng con vaø bò giôùi haïn bôûi nhöõng 
nguoàn löïc ngheøo naøn. Söùc maïnh cuûa con 
seõ caïn kieät ngay khi ngaøy vöøa môùi baét 
ñaàu, nhöõng suy nghó cuûa rieâng con seõ 
chen vaøo, vaø con khoâng coøn ñuû tình yeâu 
ñeå daønh töø ngaøy hoâm qua. Nhöng khi 
con ñeán vôùi Ta, Ta seõ môû ra caû moät theá 
giôùi voâ taän nguoàn Thaàn Khí cuûa Ta cho 
con. Ta chính laø söï khoân ngoan, Ta chính 
laø söùc maïnh vaø Ta chính laø tình yeâu.

Nhö Ta ñaõ noùi vôùi nhöõng moân ñeä cuûa 
Ta, con coù theå tìm thaáy nghæ ngôi cho 
taâm hoàn vaø söùc maïnh nôi Ta (Maùt-theâu 
11:28-30). Coù veû nhö vieäc tieáp tuïc baèng 
nguoàn naêng löôïng cuûa chính con deã 
daøng hôn vieäc coá gaéng böôùc vaøo trong 
Thaàn Khí cuûa Ta, nôi maø Ta ñôõ naâng 
con, nhöng söï thaät khoâng phaûi theá. Thaät 
söï con khieán baûn thaân khoù khaên hôn, bôûi 
vì con laøm cho Ta khoù giuùp ñôõ con hôn.

Vì theá, haõy daønh moät ít thôøi gian vaøo 
moãi buoåi saùng ñeán gaàn vôùi Ta. Thöïc 
haønh seõ laøm cho moïi vieäc trôû neân hoaøn 
haûo. Khi con thöïc haønh vieäc ñeán vôùi Ta 
qua lôøi caàu nguyeän vaø ñoïc Lôøi Ta, moïi 
vieäc seõ trôû neân deã daøng hôn. Tieáp tuïc 
daønh thôøi gian moãi buoåi saùng cuøng vôùi 
Ta vaø seõ deã daøng hôn cho con trong vieäc 
keát noái vôùi Ta suoát caû ngaøy baát cöù khi 
naøo con caàn ñeán söï giuùp ñôõ cuûa Ta.

Gaëp Ta vaøo  sa ùng sô ùm
CHUÙA GIEÂ-SU VÔÙI TÌNH YEÂU


