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Tinh yéu chinh la thanh phan quan trong n
trong ma&i quan hé clia ching ta vdi ngudi kh

Thach Thuc TN Xe Buyt

Tin hiiu trong khiing hoang



LGi tam tinh

Cé 1& ban khéng hiéu vé luat hdp dan theo thuat ngirkhoa hoc cho dén khi ai dé
giadi thich cho ban biét mac du ban chiu sy anh hudng clia n6 tir khi mai sinh ra. Ban
nhan biét dugc tac ddng co ban clia né ngay khi ban da 16n dé co thé ngdiva cé luc
té nhao.—"Nhiing gi di lén phai di xuéng.” Khi I&n hon mét chut, ban sé dugc hoc
“Cang to, cang kho nga.” o la nhiing bai hoc kho & Ita tudi con non tré, nhung dé
la ly do tai sao ban c6 thé cam mot vat lam bang si ma khong lam bé né va lam thé
nao leo lén chiéc thang ma khéng bi gay cé. Lé di nhién, trong luc c6 nhimng lgi ich
cting nhu nhiing hau qua khéng mong muén. Khéng hé nghi dén trong luc, ciing
khéng hé nghinhd trong luc, chiing ta méi c6 thé tung béng vao ré, cho nudc chay
ra tU voi, kiém tra can nang va thuc hién hang ngan hoat déng khac.

Cang nhu viéc Chua tao ra trong luc va nhiing quy luat vat ly khac dé diéu khién
thé gidi vat chat clia chdng ta, Ngai cling tao ra nhiing quy luat tinh than dé diéu
khién m&i quan hé clia ching ta véi Ngai va véi ngudi khac. Néu trong luc 1a diém
khai dau trong viéc hoc biét vé nhiing thuc té thudc quy luat tu nhién, tinh yéu cha
me chinh 1a khé&i diém trong viéc hoc biét vé nhiing méi quan hé. Tinh yéu cla cha
me la tat ca nhiing gi chiing ta can khi con la dia bé dé cam thay an toan va day
da. Nhung khi ching ta trudng thanh, thé gidi cia ching ta ngi rong ra. Nhiing
tinh huéng va nhiing méi quan hé trd nén phuc tap hon. Ching ta nhan ra rang
trong luc khong phai la anh huéng tu nhién duy nhat chi phoi, va rang khong phai
ai cling yéu thuong ching ta nhu ba me yéu thuong ching ta.

M6i quan hé gilta nhiing ca nhan véi nhau la mét trong nhimng thach thuc to
I6n nhat trong cudc séng, nhung cing la mét trong nhimng phan thudng to 16n
nhat. Lam thé nao chuing ta vira ¢6 thé cho di va nhan lai nhiéu nhat ti nhirng maoi
quan hé dy? Chuing ta bat dau tir dau? Chua Gié-su da ban cho ching ta nhiing loi
khuyén khi Ngai néi: “Chaa Cha da yéu mén Thay, Thay cing yéu mén anh em nhu
vay,” va “anh em hay yéu thuong nhau nhu Thay da yéu thuong anh em” (Ga 15:9,
12). Cling that nhu luat hap dan, ching ta cang biét nhiéu vé Chua Gié-su, chung
ta cang cdm nghiém dugc nhiéu hon tinh yéu cia Ngai va tinh yéu dy cang lan ra
nhiing méi quan hé clia ching ta véi ngudi khac.
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NATALIA NAZAROVA

Tor o1 NOP MOT SO GIAY TG, va
chan nan khi cé qua nhiéu
diéu sai biét trong s6 hé so
cla toi. Luc dau cb vé dé
stta, nhung cudi cing mat
hét vai tuan va rat nhiéu
cudc hen dé gidi quyét.
Tai mét van phong noi
toi gUi h6 so dén, toi gdp
Olga. An tugng cla toi vé
c6 ay la mét ngudi co néng
luc nhung néi chuyén hai
cdc 16¢. Cudc nodi chuyén
cUa chung téi bat dau véi
giong diéu gay gat. C6 thé
trudng hgp cla to6i la van
dé thir 100 c6 &y phai giai
quyét trong ngay, va co6 vé
nhu t6i khong cé dugc su
thong cam tu ¢6 ay. Tinh
hinh cang toi té hon, khi
may vi tinh cla c6 ay bi
treo va phai khdi dong

rria BEN KIA

lai. C6 dy cau nhau phai di
uéng thudc aspirin va sé
quay lai trong mét phut.

Khi c6 y di, t6i xin Chda
ban cho on khén ngoan
dé xt ly tinh hudéng, va
béng nhién, téi nhin su
viéc tu mot goc do khac.
Ngay khi t6i dat qua mot
bén su buc bdi cla minh
va c6 tudng tugng sé thé
nao néu minh ngoi phia
bén kia clia chiéc ban lam
Viéc.

Trong khi dgi may tinh
cUa c6 ay khéi dong xong,
téi hoi Olga xem ¢6 ay cé
gap truodng hogp cla toi
truéc day khdéng. Pay la
khéi dau cho cudc déi
thoai gilra hai ngudi phu
nG buc boéi, va mét mai.

Olga giai thich rang c6

chi méi ddm nhan céng
viéc nay dugc vai thang.
Nam ngodi, c6 ay va
chong da ly di, va co ay
da trdi qua thoi gian rat
khé khan dé thich tng vai
cudc song mdi trong vai
trd ngudi me don than. Toi
cdm thoéng va gidi thich
rang téi la moét tin hitu, toi
chia sé tinh yéu Chua véi
moi ngudi va toi cling yéu
thuong ho.

Cudi cung, ¢ dy c6 thé
vao lai may va nhap vao
théng tin dung.

Nh{ing ngay sau, ching
téi néi chuyén qua dién
thoai vai lan khi t6i goi hoi
vé tién d6 hoé so ctia minh.
M®i lan tro chuyén tré nén
than thién hon, thoai mai
hon, va khi t6i dén van
phong dé nhan lai hé sg,
Olga danh thém thdi gian
kiém tra lai dé chic chan
moi thd chinh xac. Chung
toi tré thanh nhiing nguai
ban tét.

To6i nhan ra minh da
mim cudi khi budc ra ngoai
trong dém day gio. Viéc dé
y quan tam dén van dé cla
ngudi khac da bién cang
thang trong m&i quan hé
thanh mot trdi nghiém
tich cuc cho ca doéi bén. m
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Tac ddng cla sy tdn trong

Mot ngudi chd ngan hang luén thd mot
déng xu vao chiéc lon clia mot ngudi an xin
bi cut chan ngoi trén con dudng phia ngoai
ngan hang. Nhung khong gidng nhu hau hét
nhiring ngudi khac, ngudi cht ngan hang luén
doi lay mot trong nhiing cay viét chi dat bén
canh nguai dn xin. “Anh la mét nguai budn
ban,” ngudi cht ngan hang noi, “va toi luén
mong nhan dugc diéu gia tri tr ngudi thuong
gia ma toi lam an cung.”

M6t ngay no, ngudi an xin cut chan khong
ngo6i trén via hé. Thai gian tréi di, va ngudi
cht ngan hang quén mat anh ta cho dén
moét ngay, 6ng ta budc vao mot toa nha cong
cong. Ngudi an xin lic xua dang ngéi tai mét
quay ban hang nho, git anh dy da lam cha
mot cong viéc kinh doanh nhé.

“Toi luén hy vong cé mét ngay 6ng di
ngang qua day,” ngudi dan éng noéi véi ngudi
chd ngan hang. “Ong da gép moét phan rat
I&n trong viéc téi c6 mat & day. Ong da khong
ngling ndi vai tdi rang toi la mét thuong gia.
Téi da bat dau nghi vé ban than minh theo
cach do6, hon la nghi minh chi la mét nguai
an xin nhan nhimng maén qua. T6i bat dau béan
viét chi—rat nhiéu. Ong da cho téi long tu
trong. Ong da khién t6i nhin ban than minh
khac di." -Pugc thudt lai béi Randy Stanford
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Nhiing van dé riéng tu ctia
Susan rat nghiém trong. Co
ay phai duong dau véi nhiing
van dé khé khan trong qua kh.
Chéng ¢6 8y chdng doai hoai gi
dén c6. Gia dinh ldm vao hoan
canh khé khan vé tai chinh. C6 ay
tiép tuc lam tét cong viég, du co luc,
c6 dy nghi dén viéc tu tu.

Va roi, 6 dy nhan dugc tam thiép
Giang Sinh tur sép cua c6 dy véi nhiing
dong chit dugc viét bang tay: “Téi
khong biét ching t6i phai lam thé nao
néu khéng cé c6. Cadm on ¢ vi ludn lam
tét cong viéc va rat hay giup dé.”

Sau do, c6 ay cho biét: “Toéi da léng tam
thiép dy vao khung va dat trong nha bép. N6
nhu mot dau hiéu noi véi téi rang: ‘Ban 6n!”

Vi thé, hay gti di mot tdm thiép. Hay viét
I6i nhdn gli. C6 thé ban mang dén cho ai
do6 dung su nang dé ma anh ta hodc ¢0 ta
can.—David C. Egner
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Thién Chua c6 muc dich khi ddt nhiing
ngudi khac vao trong cudc séng clia ching
ta, dé chiing ta c6 thé gitp ho thanh cong va
gilp ho tré thanh tat ca nhimng gi Ngai tao
dung nén ho. Hau hét moi ngudi sé khéng
phat huy dugc hét tiém nang cGia minh néu
khoéng c6 dugc sy tin tudng cla ai do. Co
nghia la ban va t6i c6 mét nhiém vu. Bat ci
noi dau chdng ta dén, ching ta nén dong
vién moi ngudi, khich 1é ho, thach thic nang
luc ctia ho dé ho vuon dén tdm cao mai. Moi
Ngudi xung quanh chiing ta phai tr nén tot
hon khi r&i khoi. Kinh thanh noéi rang tinh
yéu chinh la an can (1 Cr 13:4). M6t cach néi
khac: “Tinh yéu tim kiém con dudng mang
tinh xay dung”. Néi cach khac, tinh yéu tim
cach dé giup cai thién cudc séng clia ngudi
khéc.—Joel Osteen




SU AN CAN
YEU THUONG
SE NHAN bUGC

HANH PHUC NHAN DOI

Lirra POTTERS

TROI MUA VA BAU TROI U TOI, tam trang toi
cling am dam. Toi nghi diéu nay xay dén
V@i tat ca ching ta.

Khi dang ngoi lam viéc, téi chot nhé
ra hém nay la sinh nhat cia mét ngudai
ban cii rat than—moét phu ni trung nién,
doc than, mot y ta cong hién suét 30 nam
dé cham soc bénh nhan va rat muc yéu
nghé. Biét c6 dy khéng cé ngudi than
trong thanh phé, nén téi da goi dién cho
c6 ay. Khong con gi phai nghi ngd, c6 ay
dang trong ca trug, lich lam viéc dén tan
dém, va nam nay khéng thé mung sinh
nhat. Tuy nhién, nhu moi ngay, c6 ay rat
vui vé va luén hanh phuc khi t6i goi dién.

Sau khi gac may, thai do that su biét
on cda co ay trudc sy quan tam nho nhat
cUa toéi vao mot ngay dac biét déi véi co
ay cing khong thé lam thay déi tam cla
cla toi. Ban than téi van con cam thay

doi chat u budn, t6i c6 quén, nhung mét
ngay tréi qua va téi khong thé nao git bo
y nghi dy. Cudi cling, t6i danh dau hang,
va téi hém do, to6i mang theo tam thiép,
mot miéng banh phé-mai, va hoa dugc
lam bang bong béng dén bénh vién.

Nu cudi biét on va vé madt rang r& cla
ngudi ban da chac chan vai téi rang minh
da lam mét diéu dung dan va dé chinh la
phan thudng to I6n nhan dugc cho mét
it n6 luc.

Khi vé dén nha, téi nhan ra rang khéng
chilam cho mét ngudi ban dang ¢6 don
trong ngay sinh nhat cadm thay phan khdi,
nhung chinh tam trang u buén cua t6i
cling bién mat.

D6 chdng phai la nhimng gi chung ta
nhan dugc khi danh thai gian va c6 gang
lam viéc gi dé cho ai khac sao? Giéng
nhu moét cau ndi: “Su an can yéu thuong
sé nhan dugc hanh phuc nhan doi; hanh
phuc vi da cho, va hanh phtc vi dugc
nhan.”

Cudc séng ludbn tang cho chung ta
nhiing cc hoi dé budc thém mét budsc
nlia hay dé lam mot hanh déng tur té va
nha d6 lam nén moét diéu khac biét cho ai
do. Va diéu tuyét voi chinh la nhiing viéc
chung ta da lam clng thay d6i moi thu
tét hon cho chinh chdng ta. Giong nhu
chiéc boomerang, hanh phuc sé quay trg
lai v&i chung ta. m



BoNiTA HELE

THACH THUC

TREN XE BUYT

TOI BUNG TREN CHIEC XE BUYT DONG KiN NGUO,
tim dap manh va cam gidc mat néng ran.
To6i da doc dugc dau do rang mot phu nir
dang mang thai trong luc dudng yén, co
thé tham chi con hoat dong nhiéu hon
cd moét ngudi binh thudng dang leo nui.
Nhung dé khoéng phadi ly do tim t6i dap
nhanh va mat néng dé.

Toi dang ndi gian. Téi, mét phu ni
mang thai hon bdy thdng ding d¢, va
khong ai nhudng chd cho t6i va chiéc
bung nhoé cao. Toi l[a mét trong nhiing
ngudi cudi cung lén xe buyt vi hau nhu
nhing ngudi khac chen lan 1én trugc dé
gianh cho minh mot ché ngéi.

T6i lam coéng viéc tinh nguyén tai
day mét vai nam. Sau mét ngay dai lam
chuong trinh giup d6 nhiing ngudi
nghéo, phuong tién di chuyén duy nhat
la xe buyt, ngdt ngat va dong duc hanh

6

khach. Toi c6 thé hiéu dugc ndi mét mai
cUa cudi ngay lam viéc, nhung ho thiéu
phép lich su théng thuong. Ai lai khong
nhudng ché ngéi cho mét phu nit mang
thai? To6i ding va cau gian cho dén ldc
xuéng xe.

Ngay hém sau, téi chia sé ndi buc tuic
vGi mot dong nghiép. C6 ay théng cam va
chia sé v&i téi moét vai nhitng trdi nghiém
cta ban than khi gap phai nhiing hanh
khach tho 16 trén xe buyt. Ching téi noi
qua néi lai vé nhiing hanh déng thiéu
lich su va quan tam ma thinh thodng gap
phai.

Chéng clia téi im lang 1ang nghe trong
it phdt, va dua ra suy nghi cda minh,
nhling suy nghi dy gitp dua su viéc & vao
cach nhin hgp ly hon. “Ching tamuén tao
nén su thay doi tir nhiing du an va nhiing
chuong trinh clia ching ta. Tuy thé, thach



thiic that su d6i vai tinh yéu cla ching ta
chinh la nhiing chiéc xe buyt.”

Anh &y dung. To6i danh rat nhiéu thoi
gian dé gitp d& ngudi khac, va gid toi &
day, thoai madi trong can nha clda minh,
day du véi nhiing gi t6i can, chi trich
nhiing ngudi dy. Ai du kha néng cho tinh
yéu va sy déng cam cuda t6i? Chi nhing
nguai toi cho rang c6 dugc phép lich sur

t6i thi€u thoi sao?

Thinh thodng cling c6 Igi cho suc khoe
khi di chuyén trén chuyén xe buyt déng
ddc va néng nuc, dé nhin va cdm nhan
nhiing gi ngudi khac trdi qua trong cudc
séng thudng nhat, dé nhd rang t6i dugc
ban on biét dudng nao, va dé dugc nhac
nh& rdng moi ngudi can va déu xiing dang
véi tinh yéu, su ton trong, va quan tam. |

TRONG LUC THINH VUQGNG, BAN BE BIET CHUNG TA; TRONG LUC

YOKO MATSUOKA

VAO KHOANG 3 GIO CHIEU NGAY 11-3-2011,
con déng dat mang tén Tohoky tac dong
dén mot nlra déng bac Nhat Ban. Do la
con dong dat ndng né nhat trong lich
si clia vung nay. Hang ngan ngudi chét,
hang tram ngan ngudi khdc budc phai so
tan va don dén & cung ban bé hoac vao
nhing ché an nau tam thai.

Khi ching t6i cdm nhan dugc con chan
déng dau tién, chi cta téi, Yuriko va toi
nghikhong cé van dé gi. Nhimng con déng
dat nho la nhiing chuyén xay ra thudng

NGUY NAN, CHUNG TA BIET BAN BE.—JOHN CHURTON COLLINS

xuyén, doi khi 1a hang ngay & Nhat Ban.
Moi ngudi déu hoc cach binh tinh xu ly
tinh huéng. Tuy nhién, khi con run dong
khéng gidm baét nhung tang 1én, chidng
t6i chay ra ngoai va diing 6m nhau. Mat
dat dap don. Ngéi nha clia chung toi
von dugc xay dé chiu dugc dong dat, lac
Ilu nhu nhitng cai cdy bén ngoai nhung
khong sap. Sau do, chung t6i biét duoc
rang trong khu vuc ching téi séng, cach
tam chan 205 km, cudng dé ctia con chan
doéng do duagc la 6.5 d6.



Piéu quan tam dau tién
cUa toi sau con dong dat
la gia dinh va ban be cla
téi thé nao. Dién, gas, va
nudc, tat ca déu bi cup,
dudng day dién thoai bi
ket, va trai rat lanh. Giao
théng ngung hoat déng,
vi thé Yuriko va téi khéng
thé dén nai ba me ching
téi dang &. Nhan ra rang
diéu tét nhat ching t6i cé
thé lam trong trudng hop
nay chinh la cau nguyén,
ching téi da cau nguyén
cho moi ngudi ching
toi c6 thé nghi dén. Cudi
cung, chung t6i c6 thé lién
lac duogc véi ba me. Toi

CHAM - NHANH!

chua bao gid ¢6 dugc cdm
gidc that sy nhe nhém nhu
khi ba me bao ho an toan.

Khi hé théng dién duoc
phuc héi, tdi c6 thé lén

mang dé tim hiéu tinh
hinh ctia nhiing thanh

vién trong gia dinh va ban
bé & khap Nhat Ban. Chi
mdi vai gid sau can déng
dat, nhung trén tudng
Facebook cua toéi day
nhing [6i hoi tham. “Ban
thé nao? Minh cau nguyén
cho ban!” “Ban va gia dinh
cla ban & trong I6i cau
nguyén cuda toi!”

Tung ngudi ban cla
téi cap nhat tin tuc cho

biét ho khéng sao. Mot
s6 ngudi cho biét & gan
nhing nha may bi chay,
hodc gan ba bién, noi lé
ra da bi quét sach bai con
song than dén tiép sau,
nhung tat cd moi ngudi
déu thoat nguy.

Con déng dat lam toi
cam kich nhiing nguai ban
va su nang d& cta ho hon
bao gi& hét. Giéng nhu
cau tric xay dung chac
chdn cta ng6i nha cla
chung t6i, giup nd ding
viing truéc con dong dat,
tinh ban dugc minh chiing
té6t nhat trong nhing ldc
gian nan. |

CHUNG TA CANG QUAN TAM PEN NIEM
HANH PHUC CUA NGUGI KHAC, BAN
THAN CHUNG TA CANG CAM THAY TOT
HON. SU CAM THONG THAT SU PEN TU
VIEC NHIN THAY PAU KHO CUA NGUOT
KHAC. BAN CAM THAY CO TRACH NHIEM
VA BAN MUON LAM GI PO CHO HO.

—7THE 141H Darar Lama (B.1935).



TAT CA CHUNG TA BEU CO THE CAI
THIEN MGI QUAN HE CUA CHUNG TA
VGl NHUNG NGUGI KHAC, chung
ta co thé tim thay rat nhiéu
nhing chi dan vé cha dé nay
tUr Kinh Thanh—lam thé nao
dé lam viéc véi ngudi khac,
d6i xt véi ngudi khéac thé
nao... Kinh Thanh néi dén su
kién nhan, chiu dung, khéng
ich ky va biét cho di. Nhung
Kinh thénh tiép tuc rang tinh
yéu la diéu quan trong nhat.
“Caotrong hon ca latinh yéu”
(1 Cr 13:13). Tinh yéu chinh
la thanh phéan quan trong
nhat trong maéi quan hé cla
chung ta véi ngudi khac.
D4u hiéu phan biét nai su
ménh ctia Chua Gié-su chinh
la tinh yéu, va Ngai da day
ching ta cing hay yéu nhu
thé. “Thay ban cho anh em
mot diéu ran mai la anh em
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LA piEUQUAN
TRONG NHAT

MARIA FONTAINE

hdy yéu thuong nhau: anh
em hdy yéu thuong nhau
nhu Thay da yéu thuong anh
em” (Ga 13:34). Lam thé nao
ching ta c6 thé néi chung
ta yéu Chuda, Pang ching
ta khong thé nhin thdy, néu
ching ta khéng thé yéu
thuong nhiing ngudi chung
ta séng va lam viéc cung?
Lam thé nao chung ta cé
thé ndi chung ta yéu nhiing
ngudi chung ta khéng nhin
thdy, néu chung ta khéng
yéu nhiling ai ching ta nhin
thay moi ngay? (x Ga 4:20).
Thién Chua dat nhing
ngudi nao dé trong cudc
song cla chung ta—nhiing
ngudi than, nhiing doéng
nghiép, nhitng ngudi gidm
sat, nhiing khach hang, hoac
nhiing ngudi hang xé6m—
cho du chung ta c6 thich hay
khoéng. Cho du chung ta c6
thich & cung nhiing ngudi
5 ng, Ngai dit

chung ta bén ho va ching ta
c6 trach nhiém yéu thuong
ho. Néu kho khan dé ching
ta hoa hgp véi ho, rdé rang
Chua biét ching ta can phai
hoc, néu khong Ngai da
khoéng ddt chdng ta véi nhau.
Va diéu dy phai hoan toan
c6 thé thuc hién dugc, néu
khéong Ngai da khong dat
chung ta vao hoan canh ay.
Chung ta chi trudng thanh
va hoc hoi dugc khi ching ta
gap thach thic, vi thé, hay
nhin diéu nay nhu moét thach
thic méi. “Toi 6 thé lam gi
dé trudng thanh trong méi
quan hé cda tbéi véi nhiing
ngudi khac?” Mot phan trong
cau tra 1oi ay chinh la trudng
thanh trong méi quan hé
clia chdng ta véi Chua Gié-
su, nh& thé, ching ta tré nén
biét yéu thuong ngudi khac
hon. Néu ching ta yéu mén
Chua, chung ta cling sé yéu
mén ngudi khac bdi vi yéu
mén tha nhan chinh la mét
cach dé thé hién vai Ngai
tinh yéu cla chL’mg ta. D6
chinh la muc dich séng chinh

yéu—yéu Chida va yéu thfﬁ

nhan. Tinh yéu la diéu quan

trong nhat! m 4)



JESSIE RICHARDS

TOl LEN MAY BAY VE
NHA SAU CHUYEN THAM
TORONTO, CANADA. Mot
ngudi dan 6ng lich thiép
dén va ngbi bén canh toi,
no6i chuyén chuyén dién
thoai bang chiéc iPhone.
T6i nhan ra chat giong Nam
Phi cla anh ta, da tham du
moét cudc hoi nghi & day
vao ndm ngoai.

Khong bao lau sau,
Andrew Harrison va t6i bat
dau cudc tro chuyén kéo
dai gan suét chuyén bay.
Anh ta cé rat nhiéu chuyén
dé ké, va hau nhu téi chi
ldng nghe. T6i phat hién
ra anh ta cé kinh nghiém
vé viéc té chuc hoat déng
da ngoai tham hiém mang
tinh xay dung nhém. Trong
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TOI NGHI Mi

sudt nhiéu nam, céng viéc
cla anh ta lién quan dén
viéc dan nhirng nhom nhan
vién, thudng la cap quan ly,
thuc hién da ngoai tham
hiém rimg ram Nam Phi—
mot trdi nghiém that su doi
héi rat nhiéu né luc.
Andrew nhdan mat khi
ké vai t6i chi tiét vé nhiing
tinh huéng khé x{, nhiing
trdo d6, nhing thach thuc
khac nhau ma anh ta dat ra
cho nhiing nhan vién van
phong nay trong hoat déng
da ngoai. Khi ho déi mat
véi nhitng hoan canh ma
ho bi thir thach vé mat cam
xdc, thé ly, va vo clng sg
hai, ho sé tré thanh nhiing
ngudi khac—moi ngudi
sé c6 dugc cach nhin mdi

va hiéu dugc nhiéu diéu
vé ban than va vé nhiing
déng nghiép ma truéc day
ho chua biét hodc chua
hiéu. Khi tr& vé nha, hau hét
trong sé ho sé trd lai lam
viéc véi nhiing van dé quan
trong dugc giai quyét.

Dai vai 16i, diéu dy nghe
¢6 vé nhu mdét vién canh
that hdp dan—hoc nhiing
diéu mdi vé ban than va
nhiing déng nghiép bang
cach thach thic nhing
gigi han ctia ban than. Toi
cing nghi dén tinh thu vi
trong cong viéc cta anh
ta—khong phai chi [a moét
cudc tham hiém don thuan
dén nhimng noi tha vi va méi
la, nhung con la co hdi nhin
thay nhiing ngudi khac trai



NH DA HIEU

nghiém su thau hiéu va
bién déi.

Khoéng phai ngay nao toi
cling dugc ndéi chuyén vdi
mot ngudi nhu  Andrew,
va téi nhan ra minh c6 thé
c6 dugc nhing I5i khuyén
tuyét vdi tu nhing kinh
nghiém nhiéu nam lam viéc
V@i rat nhiéu ngudi clia anh
tU moét géc do thu vi.

“Trong suét nhiing nam
lam cong viéc xay dung
nhém,” t6i hdi, “anh cé thé
chia sé van dé thudng gap
nhat can phai gidi quyét
gitta nhing nguci nay?”

“Giao tiép. Van dé hau
nhu luén xay ra chinh la sy
giao tiép.”

“Bé&i vi ho khong thudng
Xuyén trd chuyén véi nhau

sao?”

“Ho noi rat nhiéu! Diéu
ma khong ai thudng xuyén
lam chinh la ldng nghe.”

D6 1a khodnh khac toi
nhan ra! Nghe rat quen
thudc, mac du téi biét minh
khéng biét 1ang nghe t6t
nhu |1é ra minh nén lam.
Téi da noi G trén rang toi
hau nhu chi 1d3ng nghe
trong sudt cudc tro chuyén,
nhung dé la bai vi t6i that
su muén nghe nhing cau
chuyén Andrew ké. Trong
nhing trudng hgp khac, toi
khéng nghi minh c6 thé c6
dugc thai d6 lang nghe nhu
thé.

Andrew ti€p tuc chia sé
vé viéc giao ti€p khong phai
la giao tiép khi moi ngudi

khoéng hiéu lan nhau. Théng
thudng, moi ngudi nghi
minh giao tiép bai vi ho noi
nhiing gi ho cam thay can
dugc ndi, hoac viét nhimng
gi ho nghi can dugc viét,
nhung thuc t&, ho khéng hé
biét d6i phuong c6 hiéu hay
khong. Rat nhiéu trudng
hop, d6i phuong thudng
hiéu hoan toan khac véi y
clia ngudi truyén dat.

Dé biét liéu ban c6 giao
ti€p modt cach hiéu qua
khéng hodc c6 hiéu nhiing
gi ngudi khac truyén dat
khong, hay néu ra nhiing
cau hoi va—tiép theo—
ldng nghe!

Céach day khong lau, toi
c6 nghe bai noi chuyén
cla Peter Kreeft véi tua dé:
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“Mét diéu can thiét”, giup
ich thém cho bai hoc méi
hoc dugc vé viéc lang nghe
cla toi. Peter Kreeft da dua
ra nhan xét khén ngoan
rang: “Khéng mady ngudi
c6 thé trd thanh nhiing
nha dién thuyét tai ba. Tat
cd chung ta déu c6 thé a
nhiing ngudi lang nghe
tai ba.” Téi nghi rang doi
khi t6i c6 gang qua nhiéu
dé trd thanh moét ngudi
dién thuyét gioi va quén di
rang phan I6n thai gian la
mot ngudi dién thuyét gioi
khong phai nhiing gi moi
ngudi mudn hodc can.
Kreeft cing da noi: “Rat
hiém khi chung ta lang
nghe 1an nhau, nhung dé
lai la diéu dac biét va can.
Ludn c6 diéu gi dé xay ra

khi ching ta ldng nghe.”
Toi hoi tuédng lai nhiing luc
téi kham pha ra diéu gi do
dang kinh ngac chi bang
moét hanh déng don gian
im lang va lang nghe. Dang
tiéc, nhiing lc dy hoi hiém.
Lé ra t6i c6 thé cé dugc
nhiéu hon.

T6i khong biét rang giai
phap muén thud dé biét
ldang nghe hon la hoan toan
kha thi, nhung gid day, toi
dang c6 tap trung dé tim
nhimng ngudi téi cé thé lang
nghe. Tai sao t6i lai giGi han
ban than trong suy nghi
cla riéng minh trong khi toi
c6 thé c6 dugc nhiing hiéu
biét ti rat nhiéu nguén suy
nghi—dac biét la tu y dinh
cla Chua.

T6i nhan ra dugc mot

diéu t6t dep khac dén tu
viéc 1ang nghe: Cé nhimng
lic trong cudc séng—va
déi vai toi, chinh la luc
nay—khi chung ta cam
thay minh khéng cé gi dé
cho di. Ching ta gang stc
va tham chi c6 thé danh
mat phan nao ban than.
Chung ta muén gidp dé
ngudi khac, nhung chung
ta c6 thé ndi gi dé giup da?
C6 thé c6 nhiing luc khéng
mot [0i ndi nao clia ching
ta la c6 ich. Nhung moi
ngudi mong muén dugc
ldng nghe va dugc hiéu.
Néu téi c6 thé ldng nghe,
toi ludn cé diéu gi d6 quy
gia dé cho tang. Hau nhu
viéc t6i lang nghe dugc
cam kich hon bat cu 1oi gi
t6i noi. W

Thanh Phaol6 dé cip dén ba diic tinh ctia ngudi tin hdu—tin, cdy, mén—a cuéi 1Cr
13, mét chuong tuyét voi vé tinh yéu, va méi mot ciu chita dyng sy d6i nghich.

Tinh yéu quan tim dén nhiing ngudi ma hiu hét chiung ta khong muén quan tm dén.

Hy vong mang dén cho ching ta stic manh d€ nhin vigt qua hoan cinh v6n tuyét vong,

Vidéi véi niém tin, cé nghia la ludn tin vao nhiing gi khong thé chiing minh, d4n than

cho nhiing diéu ching ta khong bao gio ¢6 thé chic chan. —Philip Yancey

Chua Giésu mudn la ngudi ban dich thuc nhat, gan gi

nhat cGia ban. Néu ban van chua biét Ngai, ban c6 thé gap
dugc Ngai ngay bay gid. Don gian cau nguyén:
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Lay Chda Giésu, con muén biét Ngai. Xin dén trong cudc



KEe1TH PHILLIPS

VIEC GIAO TIEP TOT BUOC DUA TREN
MOT SO NGUYEN TAC €O BAN. Hoc
nhiing cach nay, ban sé biét
dugc cach xay dung nhiing
m&i quan hé t6t dep va hanh
phuc.

o Thanh that. Néu ban
muon bat dau méi quan hé
t6ét dep véi ngudi khac, hay
thanh that va thang thén
ngay tu dau.

o T€ nhi. Su thanh that la
rat quan trong nhung con
mot diéu khac cling quan
trong chinh la thai do yéu
thuong va quan tam cua
ban, dic biét la do6i vai
nhiing ngudi cé tinh nhay
cdm hay trong nhiing luc
dé cap dén nhing su viéc
¢6 tinh nhay cadm.

e Khén ngoan. Sy khon

ngoan gidp ban cu x{r té
nhi, khon khéo. Ban sé cé
dugc su khén ngoan bang
sy tung trdi cla ban than
hodc bang cach cau xin
Thién Chua ban cho ban.
Ngai da hda véi ban diéu
ay trong Kinh Thanh, trong
Thu Giacébé 1:5, néu ban
biét xin Ngai.

Yéu thuong. Ban c6 thé néi
hodc lam diéu gi d6 khong
dudng, nhung néu nhiing
nguoi xung quanh nhin
thay dugc ban lam moi
thu vi tinh yéu, thi nhiing
van dé hay nhiing hiéu lam
nho nhat sé khong tré nén
to tat.

Luén cau nguyén. Déi khi
viéc cau nguyén thanh 15i
cling véi nhau c6 thé gidp

gitta hai ngudi hiéu nhau
hon.

Tich cuc. Mét ngudi lac
quan vui vé sé cé nhiing
hanh déng tich cuc.

Thai gian thich hop. Viéc
biét rd khi nao nén ndi
cling quan trong nhu viéc
biét rd diéu gi nén noi .
Viéc biét r6 khi nao khéng
nén noéi clng quan trong
nhu thé.

Dé gan. Tu dién dinh nghia
su dé gan chinh la “rat
muc than thién; rat dé dé
néi chuyén”. Mot khi ai dé
biét rang ban sé danh thai
gian cho anh ta hodc ¢6 ta,
chinh la ban da chinh phuc
dugc mot ngudi ban.
Chdm cha. Déi lic rat khé
lang nghe tuyét doi ma
khong cé su xen ngang,
¢6 thac ho néi nhanh hoac
néi hét cau dum ho. Khong
c6 gi ¢6 thé m& ra mot
cudc déi thoai mang tinh
xdy dung cho bang viéc la
mot ngudi biét lang nghe.
Céi mé. Y kién cha mbi
ngudi va cach méi ngudi
tiép can van dé déu khac
nhau. Viéc ngiing dua ra
nhiing suy nghi cda ban,
va thinh lang dé nguoi
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khac bay té hét nhiing cdm
xuc cda ho chinh la ban
dang bay to su ton trong
va lam tdng cudng tinh
tich cuc, hiéu qua clia cudc
tro chuyén. Moi ngudi sé
cam thay thoai mai khi trd
chuyén véi ban va cé thé
ho sé dén nha ban khuyén
nha néu ho biét ban ludén
c&i md& trudc nhiing gi ho
néi ra cho du ban khéng
déngy.

o Théng cam. Chd tam dén

LUONG THU'C CHO NGUOI DOC

nhiing gi ngudi khac thich
va khéng thich, nhiing nhu
c4u va cdm xuc cla ho. Hay
dat ban vao vi tri ciia nguoi
khac. Thyc hanh nguyén
tdc vang (Mt 7:12).

e Hai hudc. Cudi dua doi
chut c6 thé lam cho nhiing
cudc tranh luan khéng tré
nén cing thing. Hay lam
nhe bét uu phién!

 Ré rang. Sé gidam baét hiéu
lam néu moi ngudi diing
noi quanh co hoac tra 16i

SAMUEL KEATING

NHUNG NGUOI BAN TOT LUON
THANH THAT NGAY CA KHI HO
BIET SU THAT AY LUC PAU CO
THE LAM MAT LONG.

Ban beé lam thuaong tén,
ban bé van chan thanh,
ké thu c6 6m hon, ké thu
cing gid doéi. —Chdm
ngbén 27:6
BAN BE SE CUNG VUI MUNG
CHIEN THANG CUA NHAU.

14

NguaGi phu nir nao c6
mudi déng quan, ma
chang may danh mat mot
déng, lai khong thap deén,
roi quét nha, moi méc tim
cho ky dugc? Tim dugc roi,
ba 4y magi ban bé, hang
xém lai, va néi: “Xin chung
vui v&i toi, vi toi da tim
dugc dong quan toi da
danh mat.” —Lc 15:8-9

khéng roé rang. Pung dé
ngudi khac phai doan; hay
nai rd diéu ban mudn. Néu
ban khong chac rang ho c6
hiéu nhiing gi ban noi hay
khong, hay hai lai ho.
N6 luc. Dai khi giao tiép la
mot viéc rat khoé khan .
Nhiing ngudi
thudng xuyén giao tiép véi

e Dai lau.

nhau sé hiéu nhau dé dang
hon va cling c6 thé dé lam
viéc véi nhau khi c6 ndy
sinhvan dé. m

[

Ai cugi ¢6 dau, nguai ay
la chu ré. Con ngudi ban
cla chu ré ding dé nghe
chang, thi vui mung hén
hé& vi dugc nghe tiéng ndi
cla chang. D6 la niém vui
cUa thay, niém vui ay bay
giG da tron ven.—Ga 3:29
NHUNG NGUOI BAN DICH THUC
LUON G BEN NHAU TRONG
NHUNG LUC KHO KHAN.



Nhirng ai buén khé, can
dén su sé chia cta ban
hltu.—G 6:14

Ban bé thuong nhau
moi thai moi luc, vao ngay
hoan nan chi c6é anh em.
—Cn17:17
BAN BE GIUP BAN TRG NEN TOT
HON.

Sat bén nhg sat, con
ngudi nén sac bén nho
ban be.—Cn27:17

Hai ngudi thi han maot,
vi hai ngudi lam viéc cuc
khé sé thu nhap kha hon.
Ngudi nay nga da cé ngudi
kia nang day. Nhung khi
chi cé mét minh ma binga
thi that la khén, vi chdng
c6 ai nang day ca. —Gc
4:9-10
NHUNG NGUGI BAN CHO NHUNG

LOI KHUYEN TOT.

Dau va huong thom lam
phan khai long ngudi, tinh
ban ngot ngao giup tinh
than thém viing manh. —
Cn27:9
BAN BE LUON BIET THA THU.

Ai muén c6 ban bé thi
quén di lam 16i, nhac hoai
chuyén cl lam cho ban xa
minh.—Cn 17:9
BAN BE KHONG NOI CHUYEN
PHIEM

Ké doi gian gay bat hoa
tranh chap, tén mach léo
chuyén chia ré ban be.—
Cn 16:28
HAY LUA CHON BAN BE MOT
CACH KHON NGOAN.

Ngugi cong chinh dan
I6i cho ban bé, nhung
duong ac nhan di khién

chung bilac.—Cn 12:26

Bi vGi nguasi khon, at sé
nén khon, choi clung ké
dai, s& mang ldy hoa.—Cn
13:20

Cé thu ban bé gay ra tai
hoa, c6 ngudi than hiu
gan bé hon ca anh em.—
Cn 18:24
CHUA GIESU CHINH LA MAU
GUGONG TOT CUNG CUA MOT
NGUOI BAN, NGAI DA CHIA SE
VG| CHUNG TA Bi MAT CUA NGAI.

Hay yéu thuong nhau
nhu Thay da yéu thuong
anh em. Khong c6 tinh
thuong nao cao cd hon
tinh thuong cua ngudi
da hy sinh tinh mang vi
ban hiu cda minh.—Ga
15:12-13 |




PETER AMSTERDAM

TRONG MOT TAP CUA LOAT PHIM
TRUYEN HINH CuOC CHIEN CUA
FovLe, dugc phat & Vuong
Quéc Anh trong sudt dau
Thé Chién 1l, chi nghia
Phat-xit danh bai Phap va
mot cudc xam lugc Vuong
Quéc Anh nhu sdp dién
ra. Tinh trang bat 6n, néi
sg hai va ban nang phai tu
lo cho ban than lam cho
mot s6 ngudi it quan tam
dén ngudi khac hon so
véi nhiing gi ho lam trong
hoan canh binh thudng.
Rat nhiéu ngudi tich tra.
Nhing ké khac trom cap.
M6t s6 tham chi con giét
nguaoi.

Nhung ngugc lai, mét
s6 ngudi hanh dong theo
cach thuc hoan toan khac
biét. Ho la nhiing anh
hung, khoéng phdi badi
nhing hanh doéng cao c3,
nhung béi vi ho cé nhiing
hanh déng nho bé vo vi lgi.
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Ho déi mat véi nhiing kho
khan bang pham gia cua
minh. Ho gitp d& lan nhau.
Ho dé y dén Igi ich cua
nhiing ngudi xung quanh
va chia sé nhiing gi ho cé.

Viéc nhin thdy hai cach
phan Ung trdi ngugc nhau
mang dén cho chung ta
thach thuc khi ban than
déi mat vsi nhing tinh
huéng khé khan, bap
bénh. Trong nhiing luc
xao déng vé xa hoi va kinh
t&, khi hién trang thay doi,
va khi moi thd nhu dao
nguagc, hoan toan tu nhién
khi moi ngudi nghi cho
ban than trudc tién. Lé di
nhién, khéng phai ai cling
hanh déng nhu nhau, ban
nang tu nhién ty bao vé
¢6 khuynh huéng vuot troi
hon & mét s6 ngudi so Vai
nhlng nguai khac.

Khi tat ca@ moi thir xung
quanh chung ta khong én

dinh, chdng ta cling tré
nén bat én. Khi nhiing gi
ching ta cho rang la nén
tang viing chac lai bat dau
cam thdy gidong nhu nén
cat bap bénh, néi sg hai cé
thé vo 1y ching ta—ndi
sQ Vvé tuong lai va noi sg vé
nhimng thay déi dé nang
ching ta. Néu chuing ta
dé cho so hai 4p dao niém
tin clia chdng ta, niém tin
tudng pho thac clia ching
ta vao su cham séc cla
Chua sé gidm di va chung
ta cdm thdy minh phai kiém
soat nhiing gi dang xay ra
bang cach tu gidi quyét lay.
Diéu nay khéng han la toi
té, bai vi ban nang “chién
dau hoac bo chay” tiém
an bén trong ban chat cda
ching ta, chung ta phan
ung tu nhién trudc nhing
m&i nguy trudc mat dé
bdo vé ban than va nhiing
ngudi thuong yéu.



Tuy nhién, thach thuc
ching ta d6i mat chinh la
tim ra su can bang gilra ban
chat con ngudi va ban chat
thiéng liéng ctia ching ta.
Véi tu cach la nhiing tin
hiu, chdng ta la “nhing
thu tao méi” nhiing ngudi
khéong chi s& hdu ban
chat con ngudi. “Pham ai
G trong Duc Gié-su, déu
la thu tao mdéi. Cai ch da
qua, va cai méi da c6 day
r6i” (2 Cr 5:17). Chung ta
¢6 Than Khi ctia Buic Chua
ngu trong tam hon ching
ta. “Nao anh em chang biét
ranganhemlabDénThdcla
Thién Chua, va Thanh Than
Thién Chula ngu trong anh
em sao? (1Cr 3:16). Chung
ta & trong Duc Gié-su va
Ngai & trong chung ta.
“Hay & lai trong Thay nhu
Thay & lai trong anh em.
Clng nhu canh nho khéng
thé tu minh sinh hoa trai,

néu khong gan lién véi cay
nho, anh em cling thé, néu
khong & lai trong Thay” (Ga
15:4).

Nhitng phan Ung cla
chung ta véi nhiing hoan
canh va su kién phai dugc
tac déng bdi sy hién dién
cla Chua Gié-su trong
ching ta. Trong khi xu
hudng tu nhién chinh la tu
bao vé minh, Than Khi clia
Chua c6 thé lam diu di tac
doéng cla hanh déng ay va
giup chung ta tim dugc sy
can bdang trong cach thuc
phan (ng lai sy viéc cla
chiing ta—cach phan tng
tuong hgp véi ban tinh clia
Chua Gié-su. “Hoa qua cla
Than Khi la: bac ai, hoan
lac, binh an, nhan nai, nhan
hau, ti tam, trung tin, hién
hoa, tiét d0” (Gl 5:22-23).

Cac phan ung nhu thé
khong dé dang, vi ban
chat tu nhién clia chdng ta

chinh la con nguoi. Quan
tam dén ngudi khac hoac
nhu cau, hoan canh hodc
khé khan cta ho khéng
phai la diéu tu nhién uu
tién hang dau cla ching
ta. Vi thé, dan dén mdéi
nguy hiém khi ching ta
danh gia thap hoac tham
chil& di nhu cau clia nguoi
khac va chi cha tam dén
nhu cau cla ban than.

Khi ching ta chi quan
tam dén nhing ké hoach
phuc vu cho lgi ich ban
than va khéng quan tam
dén nhiing ngudi xung
quanh, ching ta c6 thé sé
c6 nhiing quyét dinh lam
ton thuong ngudi khac.
Nhing 16i hua, nhing 16i
cam két chung ta da thuc
hién truéc dé sé bi xem
nhe, va chung ta hudéng
vé nhling gi tét nhat cho
ban than. Piéu nay c6 thé
dan dén sy v& méng, sg

17



04n gian va cay dang—bat
cu diéu nao trong nhiing
diéu nay déu lam nguy hai
dén tinh ban. Nhiing ai bi
anh huéng bai hanh dong
ich ky cia ching ta chinh
la nhitng nan nhan, bai vi
chung ta dé cho ban chat
con ngudi lan dp Than Khi
clia Chua 6 trong ching ta.

Khi viéc nay xdy ra,
chinh ban than cta ching
ta cling ganh chiju. C6 thé
né khong xay ra theo cach
chiing ta c6 thé nhin thay,
chi it khéng phdi ngay
tuc thi, nhung luc nao no
cling sé gay nguy hai cho
chidng ta. Chung ta xem
thudng on lanh cta Chua,

va ching ta danh mat su
kinh trong cla ngudi khac.
Toi da doc dau dé rang
trong kinh doanh, néu mot
ngudi khong hai long vé
mot sdn pham nao do, ho
sé noi vai 50 ngudi khac vé
diéu dé. Néu chung ta lam
tén hai niém tin cla ai dé
noi ching ta théng qua
viéc lam hai dén ho bang
hanh dong tu bao vé ban
than clia chung ta, c6 thé,
ho sé khéng bao gi& c6 thé
hoan toan tin tudng ching
ta lan nlfa. Va c6 thé, ho sé
truyén su ngd vuc d6 dén
ngudi khac. N6 lam ton hai
dén ho va tén hai ban than
chung ta.

Quan tam dén nhing
nhu cau clia ban than va
nhu cau ctia nhimng ngudi
thuong yéu khong cé gi
sai trai, nhung la nhiing
ngudi theo Chua Gié-su va
dugc dong day bdgi Than
Khi Chua, chung ta khéng
nén qua quan tam dén
nhu cau bén than dé tur do,
ching ta c6 thé nhin thay
nhu cau cta ngudi khac.
“Méi nguai diing tim lgi ich
cho riéng minh, nhung hay
tim Igi ich cho nguai khac”
(Pl 2:4). Tim su can bang
hgp ly trong viéc tim lgi ich
cho ban than va cho ngudi
khac nén la muc tiéu cla
chingta. m

Tiép theo trang 19

Doi khi viéc la mot ngudi ban
déng nghia vai viéc khéo léo
trong tung thoi diém. C6 luc
can thinh ldng. C6 luc can
buéng va dé cho moi ngudi
dan than vao van s6 cla
chinh ho. Va cé luc chuan bi
tam ly trd lai lGc ban dau sau
khi moi viéc két thuc.—Gloria
Naylor (b. 1950)

Chi duy hai ngudi c6 thé noi
that v6i ban vé ban than
ban—ké thu ngudi khong gilr
dugc binh tinh va nguai ban
yéu thuong ban tha thiét. —
Antisthenes (445-365 TCN)
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M6t ngudi ban vui vé giéng
nhu mot ngay day nang lan
tda anh sang rang r& khap
xung quanh. —John Lubcock
(1834-1913)

Ban beé la ngudi ban cé thé
trat can long, trdu va théc lan
I6n, nhung ban biét rang doi
tay nhe nhang nhat sé sang,
gilr lai nhiing gi dang gi( lai,
va bang hoi thé cla su ti té
sé théi bay nhing thi khac
di. —Cham ngén A rap

Téi khéng néi diéu gi xadu
vé bat cU ai, va ndi vé tat cd
nhiing diéu tot dep téi biét
vé moi ngudi. —Benjamin
Franklin (1706-1790)

Diéu tét dep nhat ban c6 thé
lam cho ngudi khac khong
phdi chi chia sé su giau cé,
nhung con cho anh ta biét
vé chinh ban than anh ta. —
Benjamin Disraeli (1804-1881)
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NHUNG THOANG SUY NGAM
hay I mot
NQUGI bany

Mt ngudi ban la ngudi hiéu

qua khu cua ban, tin tuédng
| vao tuong lai cda ban, va
chdp nhan con ngudi chinh
ban. —Khuyét danh

Méi ngudi ban tugng trung
cho mét thé gidi déi véi
ching ta, moét thé gidi
khong dugc sinh ra cho dén
khi ho xuat hién, va chi khi
cudc gap g& nay xay dén,
mot thé gidi méi dugc sinh
ra. —Anais Nin (1903-1977)

bung tiéc nhing 16i yéu
thuong

Danh cho nhitng ngudi ban
cho dén khi ho chét di;
bung doi dén khi viét 1én
bia mo cuta ho,

Ll
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Hay nai v&i ho ngay luc nay.
—Anna Cummin

H&i ngudi ban nhé, ban
dang lo 1ang sao? Ban dang
nam thuc gidc trong lo ldng
sao? Dung lo lang... Toi
dang & day. Con nudc |0 sé
rat dan, nan doi sé cham
dit, mat troi sé lai chiéu
sang vao ngay mai, va toi
luén & bén cham séc ban.
—Charlie Brown to Snoopy in
Peanuts, Charles Schulz

Cach duy nhat dé c6 dugc
moét ngudi ban chinh la hay
[d mét ngudsi ban.—Ralph
Waldo Emerson (1803-1882)

Mot ngudi ban tét chinh

la mot su noi két véi cudc
song—mot moi day  troi
budc véi qua khi, mét con
dudng dan dén tuong lai,
bi quyét dé tinh tao trong
mot thé gidi hoan toan dién
cudbng. —Lois Wyse (1926-
2007)

Mt ngudi ban c6 thé thinh
lang cung véi chung ta
trong khoanh khac tuyét
vong va béi réi, ngudi cé thé
8 bén chung ta trong gio
phat dau khé va mat mat,
ngudi ¢6 thé khoan dung
khong biét...khéng chiia
lanh, khong chita tri... chinh
la ngudi ban quan tam. —
| HenriNouwen (1932-1996)
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CHUA GIE-SU VOI TINH YEU

S6ng theo
Quy Tac Vang

Ta da tiing néi véi nhiing moén dé ctia Ta: “Nhing gi anh em
mudén ngudi ta lam cho minh, thi cang hay Iam cho ngusi ta nhu
vay” (Mt 7:12). Rét nhi¢u van dé sé dugc gidi quyét néu moi ngudi
s6ng theo quy tic don gian nay. D4y khong chi I diéu dung din,
nhung con la diéu khon ngoan. Khi con lam nhu thé—ngay ci khi
ltc ddu, ban than con bi thiét thoi—nhung cudi cling, moi thit sé
trd lai v6i con v6i nhiéu yéu thuong hon va nhiing diéu t6t dep
khic trong cudc séng ctia chinh con. Khi con xy dyng cudc séng
va tinh cdch ctia con dya trén viéc déi xt v6i moi nguoi theo cich
con muén dugc d6i xti, chic chin moi ngudi sé déi xit lai v6i con

bing sy tit té va ton trong. Nhung phii bit ddu noi bin thin con.

Con ¢6 co hoi moéi ngay dé lan truyén thién chi. Méi ngay, con déi
mit v6i nhiing lwa chon hoic Iam nhiing gi t6t nhit cho bin thin
hoic t6t nhit cho ngudi khac. D6i khi, rit khé khin dé ¢6 thé lam
diéu ding din, dic biét khi d6i phuong khong lam diéu dung din
déi véi con. C6 thé con cidm thiy ho khong xiing dang véi su hy
sinh ctia con, nhung Ta khong néi: “Hay lam cho nguoi khéc nhu
nhiing gi ho lam véi con”. Cich d6i nhan xt thé cta Ta vuogt xa
céch suy nghi thong thudng vé sy cong bing. Ta mudn con séng &
mdt muic d§ cao hon. Bit ctt ai déu ¢6 thé tit té véi nhiing ai ti ¢,
nhung mét ngudi ¢é thé ti té véi ngudi khong tit té chinh la ngudi
cao ca hon va dugc Ta ban on nhiéu hon.



